Eksjo Gymnasium
Bilaga 4

Vi dr stolta over att ga pa Eksjo Orienteringsgymnasium!

Detta ar vi genom att.......
Vi agerar som ett lag, genom att vi:

e haller tider, jobbar for en god gemenskap dar vi alla trivs och accepterar varandra.

e har en god hygien for att vara friska. Detta innefattar daven att halla ordning och reda
i boendemiljon.

e pushar och uppmuntrar varandra, innan/under/efter traning/tavling och i skolan,
bade i med- och motgang.

Vi tranar for att:

e ha kul, ma bra och na vara mal genom att utvecklas fysiskt, tekniskt, mentalt och
genom en god aterhamtning. Detta gor vi bade individuellt och gemensamt.
e sparra, stotta och motivera varandra, vilket leder till gemenskap.

Vi dr seriosa, professionella genom att vi:

e tar avstand fran droger och alkohol pa OLGY:s traningslager, traningar och elevhem.
e far ut det basta och mesta av varje enskilt moment i var verksamhet.

e respekterar andra och sig sjalv vid sjukdom.

e passar tider.

e behandlar alla lika. Alla ar lika mycket varda.

e vigOr vart yttersta inom var idrott och genomfor skolan pa ett acceptabelt satt.

e tanker till pa hur vi agerar i sociala medier, bade privat och som OLGY-elev.

o dr forebilder for manga orienterare.

Vi kommunicerar for att:

e ldra kdnna varandra och fa bra sammanhallning och gemenskap.

e visprider positiv energi for att kunna hjalpa och forsta varandra, for att
verksamheten ska fungera och for att vi ska undvika problem.

e det ar viktigt att alla far sdga vad vi tycker och tanker utan att paverkas av gruppen.



