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Vi är stolta över att gå på Eksjö Orienteringsgymnasium!   

Detta är vi genom att……. 

Vi agerar som ett lag, genom att vi: 

 

 håller tider, jobbar för en god gemenskap där vi alla trivs och accepterar varandra. 

 har en god hygien för att vara friska. Detta innefattar även att hålla ordning och reda 

i boendemiljön. 

 pushar och uppmuntrar varandra, innan/under/efter träning/tävling och i skolan, 

både i med- och motgång. 

 

Vi tränar för att: 

 

 ha kul, må bra och nå våra mål genom att utvecklas fysiskt, tekniskt, mentalt och 

genom en god återhämtning. Detta gör vi både individuellt och gemensamt. 

 sparra, stötta och motivera varandra, vilket leder till gemenskap. 

 

Vi är seriösa, professionella genom att vi: 

 

 tar avstånd från droger och alkohol på OLGY:s träningsläger, träningar och elevhem. 

 får ut det bästa och mesta av varje enskilt moment i vår verksamhet. 

 respekterar andra och sig själv vid sjukdom. 

 passar tider. 

 behandlar alla lika. Alla är lika mycket värda. 

 vi gör vårt yttersta inom vår idrott och genomför skolan på ett acceptabelt sätt. 

 tänker till på hur vi agerar i sociala medier, både privat och som OLGY-elev. 

 är förebilder för många orienterare.     

 

Vi kommunicerar för att: 

 

 lära känna varandra och få bra sammanhållning och gemenskap. 

 vi sprider positiv energi för att kunna hjälpa och förstå varandra, för att 

verksamheten ska fungera och för att vi ska undvika problem. 

 det är viktigt att alla får säga vad vi tycker och tänker utan att påverkas av gruppen. 

 

 


