ANHORIGSTOD

Till dig som vardar eller
stodjer en narstéende

som ar aldre eller lang-
varigt sjuk eller som har
en funktionsnedsatming.

EKSIO

KOMMUN




Definitioner
Anhérig: Den som ger st6d/hjilp
Nirstiende: Den som far st6d/hjilp

Samtal/stédplan

Alla anhoriga som hjilper och stédjer en nirstiende erbjuds
samtal. Samtalet fokuserar pé varje individs behov av hjilp och
stdd och resulterar i en individuell stédplan. Fortsatt samtalsstod
erbjuds. Kontakta anhirigsamordnaren for mer information.

Anhérigcafé

Till anhorigcaféet dr anhoriga vilkomna oavsett om den nirstden-
de bor hemma eller pa sirskilt boende. Hit kan anhériga komma
for en stunds gemenskap, lyssna pé foredrag och fa akeuell infor-

mation. Kontakta anhirigsamordnaren for mer information.

Avlastning

Nir det finns behov av lingre tids vila och avkoppling f6r den
anhorige erbjuds den nirstiende tillfillig vistelse pé korttidsenhet
eller vixelvard. Kontakta bistindshandliggaren for ansokan.

Avlésning i hemmet

Nir den anhorige behover tid for sig sjilv for att till exempel
handla, g dill frisor eller likare finns mojlighet att fa upp dill dcta
timmars kostnadsfri avlésning per manad i hemmet. Hemtjdnst-
personalen ansvarar for avlosningen.

Kontakta bistandshandliggaren for ansokan.

Dagverksamhet

Det finns méjlighet f6r den nirstdende att komma till en dagverk-
samhet for att fa social gemenskap och meningsfull sysselsittning.
Kontakta bistandshandliggaren for ansokan.



Anhériggrupp

For anhoriga — maka/make, vin eller barn till personer med
demenssjukdom finns mojlighet att delta i en anhériggrupp. Dir
far deltagarna information om demenssjukdomar, medicinering,
forhéllningssitt och bemétande samt vilken hjilp och st6d som
finns att fa. Kontakta demenssamordnaren for mer information.

Hemtjanst

Nir det finns behov av hjilp i hemmet gors en bistindsbedom-
ning. Det kan 4ven finnas privata utférare av hemtjinst.
Kontakta bistandshandliggaren for ansokan.

Vantjanst

Behover du hjilp i vardagen vid exempelvis likarbesok, inkop
eller promenader? Eller vill du tillsammans med vintjinsten baka
nagot litet, da stiller de girna upp. Vintjinstens frivilliga finns till
for dig. Kommunens vintjinst stiller upp utan kostnad, fransett
eventuellt ersdttning for omkostnader. Kontakta samordnarna for
aktivitet- och frivilligverksambeten for mer information.

4 )
Att tanka pa for anhériga

* Dela dina tankar och kinslor med andra.

* Motionera regelbundet.

* Tareda pa vilket stdd och vilken hjilp du kan fa.
* Var omtinksam mot dig sjilv.
* Setill att fa egen tid.

e Det dr viktigt att du vilar.

e Planera din dag.

At gott och nyttigt.

e Taendagi taget.

e Planera for oforutsedda hindelser.




For mer information
ar du valkommen
att kontakta:

Anhérigsamordnare

Telefon: 0381-362 53

Demenssamordnare

Telefon: 0381-367 02

Bistindshandliggare
Telefon: 0381-360 00 (via kontaktcenter)

Samordnare f6r aktivitet- och frivilligverksamheten
Det gar bra att boka genom en e-tjinst

som du ndr via www.eksjo.se/anhorigstod eller ring
Telefon: 0381-421 86, tisdagar klockan 1011 eller
Telefon: 0381-421 85, torsdagar klockan 10-11

Eksjé kommuns kontaktcenter
Telefon: 0381-360 00

E-post: socialasektorn@eksjo.se

Lis mer p4 www.eksjo.se/anhorigstod
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