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Till dig som ska flytta till
ett sarskilt boende

EKSJO

KOMMUN
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Valkommen!

Du ska kanna dig vilkommen som hyresgist pa ett av Eksjo kommuns
sarskilda boenden. Efter cirka en manad kommer du att erbjudas ett
valkomstsamtal.

Enheter och personal

Varje sarskilt boende ar uppdelat pa olika enheter. Cirka 8—15 ligenheter
bildar tillsammans en enhet. Varje enhet har gemensamma utrymmen
som bestar av kok, matplats och sallskapsutrymme.

Pa boendet finns det personal dygnet runt. Personalen ser till dina behov
av vard och omsorg, som grundar sig pa tidigare beslut pa ditt
bistandsbeslut.

Pa varje enhet finns det personal dygnet runt. Nattetid finns det
gemensam nattpersonal f6r samtliga enheter pa boendet.

Kontaktperson

Nir du flyttar in kommer du att fa en kontaktperson ur personalgruppen
som blir kontaktperson. Nar din kontaktperson inte ar pa plats kommer
de andra i personalen att finnas till hands for dig.

Personalen har tystnadsplikt

All personal som arbetar pa boendet har tystnadsplikt. Det innebar att vi
inte far beritta for obehoériga om dina personliga forhallanden. Det ar
viktigt att veta eftersom personalen inte alltid kan svara pa frigor som du
eller dina narstiende har. Om du vill att vi ska beratta for dina
nirstaende om dina personliga forhillanden, till exempel om du blir sjuk,
ar det viktigt att du talar om det f6r oss nar du flyttar in. Dina nirstaende
maste da meddela oss vem vi ska kontakta i férsta hand och hur vi kan
na dem.

Om lagenheten

Pa ett sirskilt boende har du en egen lagenhet. Varje ligenhet ar cirka
30-50 kvadratmeter stor och har generdsa hygienutrymmen med dusch.
I varje lagenhet finns det ett mindre pentry och ett mindre férrad. Alla
ligenheter ar utrustade med larmklocka som anvinds efter eget
samtycke.
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Ligenheten moblerar du sjalv med dina egna mébler. Sing och madrass
ingar 1 hyran. For att personalen ska kunna hjalpa dig med din
omvardnad pa basta satt behover det finnas tillrickligt med utrymme i
ligenheten f6r personalen. Normalt behovs cirka 80 centimeter f6r
arbetsutrymme kring sing och toalett. I slutet pa denna folder finns tips
om vad som kan vara bra att ta med till din lagenhet.

Personal har nyckel

Som hyresgist forbinder du dig att tillata personal att anvanda
huvudnyckel f6r att komma in i din lagenhet vid larm eller andra tillfallen
da du kan vara i behov av hjilp, men inte sjilv kan 6ppna dorren till din

bostad.

Hyra, forsadkring och andra avgifter
I hyran ingar hushallsel.

Avgifter f6r maltider, tvitt och omvardnad tillkommer utéver hyran.

Hushalls- och toalettpapper, samt det mesta av stidmaterialet, betalas
genom en forbrukningsavgift. Personliga hygienartiklar som till exempel
tval och hudkram bekostas av dig som hyresgist.

Forsakring

Aldreboendet ansvarar inte for hyresgistens virdesaker.
Det ar upp till dig som hyresgist att teckna hemf6rsakring

Dubbla boendekostnader — (Ansdkan om jamkning)

Om du ir ensamstiende 1 samband med inflyttning till det sarskilda
boendet och far en dubbel boendekostnad kan du anséka om héojt
torbehallsbelopp f6r dubbla bostadskostnader. Det galler under en
overgangstid pa tre manader under den tid din gamla bostad ska hinna
avvecklas. Kontakta avgiftshandliggaren féransckan om hojt

torbehallsbelopp.
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Bostadstillagg

Pa sarskilt boende har du som boende ett eget hyreskontrakt. Detta gor
att det ar mojligt att ansoka om bostadstilligg hos Pensionsmyndigheten.

Tvatt

Vi skickar all tvitt till Karntvatten 1 Eksj6. Kostnad for tvitt ingar i
omsorgsavgiften.

Kliderna mirks med ett nummer hos Kirntvitten och skickas i
personliga tvitt sackar dit och kommer tillbaka i backar. Fér narvarande
skickas tvitten tva ganger i veckan, vilket gor att det gar at en del klader
och singkliader. Du kan fraga personalen om du ar osaker pa om det
behover kopas in mer av nagot.

Om du vill ha nagot kemtvittat far du eller dina nirstiende ordna med
det pa egen hand.

Klader och andra textilier som av olika skil gar sonder kan vi tyvirr inte
ta ansvar for att det lagas.

Telefon och internet

Som hyresgast maste du sjilv teckna avtal for ett eget
telefonabonnemang.

Tillgang till tradlost internet finns 1 gemensamma utrymmen. Som
hyresgiast maste du sjilv teckna avtal med en leverantor for att fa internet

till din lagenhet.

Besok

Du disponerar din egen ligenhet som du vill, och kommer och gar precis
som du vill. Dina nirstaende och vanner ar ocksa vialkomna att besoka
dig nar du sa onskar.

Har du besok vid maltiderna kan ditt besok ocksa dta, men far sjalv sta
tor kostnaden. Vi vill da att ni 4ter 1 restaurangen. Sig bara till
personalen, girna en dag innan, dock senast klockan 10.00 samma dag
som besoket vintas. Tider f6r maltiderna finns uppsatta pa enheten.
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Vill du triffa din kontaktperson eller boendets enhetschef ar det sikrast
att be om det nagon dag innan. Da brukar det som regel kunna ordnas.

Hjalp med ink6p och pengar

Ink6p av till exempel hygienartiklar, kliader, tidningar, extra dryck, frukt,
godis och blommor, samt betalning av till exempel mediciner, lakarvard,
harvard, fotvard, vissa gemensamma fester, utflykter med mera, far du
girna gora sjilv eller tillsammans med nagon nirstiende. Det dr bra om
ni emellandt stimmer av med din kontaktperson om det dr nagot som
behover kopas in.

Om din kontaktperson ska hjalpa till att skota ink6p eller betalning av
nagot av ovanstiende har vi 6nskemal om att det alltid ska finnas

1 000 kronor till hands 1 vart kassaskap for dina utgifter. Alla utgifter
bokfors pa ett kassablad och dessa har du och dina nérstidende ritt att ta
del av nir ni sa 6nskar. Det dr bra om du sjalv eller dina narstiende da
och da kollar av med din kontaktperson sa att det alltid finns pengar till
hands 1 kassaskapet.

Halso- och sjukvard

Som hyresgist pa ett sarskilt boende har du moijlighet att anlita
kommunens hilso- och sjukvird som omfattar rad och insatser fran
sjukskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast. De insatser som det finns
behov av dokumenteras i en vard- och omsorgsplan.

Distriktslikare besoker boendet regelbundet. Tid f6r hembesok kan fas
vid behov. Likarbesok och likemedel bekostas av den enskilde.

Hjalpmedel

For att vi ska kunna ge dig hjalp pa ett skonsamt satt, och samtidigt
underlitta for personalen, finns det alltid hjalpmedel. Det kan handla om
lyfthjalpmedel, transporthjalpmedel och sa vidare. Om hjilpmedel ar
aktuella kommer du att fa dem utprovade av en arbetsterapeut och det
kostar dig ingenting att lana dem. I vissa fall kan vi behova gora vissa
torandringar i mobleringen i din lagenhet om vi ska anvanda hjilpmedel.
Detta hoppas vi att vi tillsammans kan 16sa den dagen det blir aktuellt.
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Sjukresor och fardtjanst

Sjukresor och fardtjanst bekostar du sjélv. I f6rsta hand ska det vara en
nirstiende som foljer med dig pa sjukresor eller fardtjanst, och i andra
hand nagon ur personalen. Vill du ha hjalp med att bestilla resor kan du
saga till nagon 1 personalen.

Tandvard

Tandvard erbjuds minst en gang per ar av Folktandvarden eller av privat
utforare.

Harvard och fotvard

Du bestimmer sjalv vem som ska skota ditt har. Tidsbokning sker
genom din kontaktperson.

Vi erbjuder medicinsk fotvard till dig som har behov av detta. Prata med
din kontaktperson f6r mer information.

RdAkning
Pa grund av brandrisken och sakerheten f6r Gvriga hyresgaster, och med

hinsyn till personalens arbetsmiljo, bor rokning undvikas i ligenheten. 1
allmanna utrymmen ér r6kning férbjuden.

Avslut av hyreskontrakt

Pa Eksj6 kommuns webbplats, www.eksjo.se, finns information om vilka
rutiner som galler vid avslut av hyreskontrakt.

Synpunkter

Har du synpunkter kan du framféra dem antingen till din kontaktperson
eller till enhetschefen via avsedd blankett f6r synpunktshantering som
finns pa enheten. Du eller dina nirstaende kan ocksa skicka in
synpunkter, klagomal eller enkla forbittringsfoérslag pa ordinarie
verksamhet via e-tjanst pa Eksj6 kommuns webbplats, www.eksjo.se
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Infor inflyttning

Nedanstdende saker kan vara bra att ha med till din lagenhet f6rutom
dina personliga tillhérigheter som passar 1 ditt hem.

e Klider, minst fem ombyten

e Ytterklider, for sommar och vinter, grévre skor och huvudbonad
e Morgonrock

e Stadiga innetofflor, skor eller sandaler

e Hygienartiklar och nagelsax/nagelklippate

e Digital febertermometer

e FEventuella lakemedel och likemedelslista eller dos-kort

e 'Tva bunkar i olika firg fOr tvitt av Ovre och nedre toalett
o 'Tva eller fler lattvattade kuddar

e Tva lattvittade ticken

e 4-5 lakansbyten

e Overkast och ovanpa-filt

e Badlakan och handdukar

o Tvittkorg

e Takarmatur med minst 60 watt (eller efter ditt behov)

e LEventuellt flera lampor vid sing och stimningsbelysning
e LExtra glodlampor f6r eventuella byten

e Duschskrapa med langt skaft

o Kokstillbehor, till exempel tillbringare, kaffekoppar, glas och
bestick

e Papperskorg

e Gardiner och gardinsting

e Dukar

e Vaser och vattenkanna f6r blommor

o Giltig legitimation

Ta gdarna med dig saker som du kdnner igen och varit dina sedan linge!
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Flyttanmalan

Tank pa att du inf6r inflyttning behover gora en flyttanmalan till
Skatteverket sa att du far ratt folkbokforingsadress. Eftersandning av
post bestills hos Svensk adressiandring.

Kontakt

Telefonnummer till boendet:

Nar du ringer och s6ker oss sa lat manga signaler ga fram. Vi har inte
alltid nagon som svarar i telefonen, dartér kan det ibland ta tid innan vi
svarar.

Kontaktperson:
Finns pd avdelningen enligt sitt schema. Vill dina nérstiende vara sikra
pa att traffa din kontaktperson, avtala tid i f6rvag.

Enhetschef:

Telefonnummer:
Vill du vara saker pa att na ansvarig enhetschef, boka tid 1 f6rvig.

Sjukskoterska:

Telefonnummer:
Vill du vara saker pa att nd ansvarig sjukskoterska, boka tid 1 forvig.

Arbetsterapeut:

Telefonnummer:
Vill du vara saker pd att na arbetsterapeuten, boka tid 1 fo6rvag,.




