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Kommunovergripande elevrad

Datum: 2021-10-14 klockan 9-11

Narvarande

Tre politiker, fem tjanstepersoner och 18 elever deltog 1 det kommunovergripande elevradet.
Samtliga grundskolor och Eksjé gymnasium, var representerade.

Vad ar det kommunovergripande elevradet?

Pa varje skola hills klass- och elevrad for att ge eleverna méjlighet till inflytande 6ver
utbildningen och frigor av gemensamt intresse. Det kommunovergripande elevradet ér ett forum
dit elever fran kommunens alla skolenheter och skolformer bjuds in f6r att gemensamt lyfta och
diskutera aktuella fragor. Dir kan tjanstepersoner och politiker inhdmta elevers asikter och bolla
idéer.

Det kommunévergripande elevradet ar ett verktyg for att ge barn moijlighet att paverka
kommunens utveckling. Motet halls i kommunfullmiéktigesalen, dir politikerna samlas for att ta
beslut om kommunens utveckling. Det gar att se inspelningar av kommunfullmiktiges méten pa
kommunens hemsida. Se f6ljande link; Screen9 Videosite

Folkhalsoenkat Ung

Folkhhilsoenkit Ung dr en enkit dér drskurs 9 pa hogstadiet och drskurs 2 pd gymnasiet svarar
pa fragor om sin aktuella livssituation. Undersékningen gors i linets 13 kommuner.
Fragorna ror;

e Livet och framtiden

e Du och din familj

e Halsa och Livsstil

e Tobak, alkohol, narkotika och spel

e Skola och fritid

Enkiten visade foljande resultat i Eksj6 kommun:

v' Allt fler dricker energidryck - var tredje elev som svarat pa enkiten dricker energidryck.

v' P4 gymnasiet dkar anvindningen av tobak - fler tjejer borjar snusa.

v" Bara 40 procent av tjejer kinner sig trygga pa nitet. 1 av 4 tjejer har mot sin vilja blivit
kontaktade pa sociala medier 1 sexuellt syfte, nastan lika manga har fatt ta emot avklidda
bilder

v" Mer dn varannan tjej har det senaste halvaret haft minst tvd psykosomatiska besvir (kinns
1 kroppen, men beror pa andra omstindigheter som paverkar vara kinslor).
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Gruppsamtal

Gruppsamtal férdes inom féljande omraden:

e Energidrycker

e Snus och tobak

e Trygghet/jimstilldhet

e DPsykisk hilsa och hur vi sjilva kan paverka vart maende

Energidrycker

Eleverna upplever att det ar litt att fa tag pa energidrycker. Handeln har en gemensam
overenskommelse att inte salja till barn under 15 dr, men flera butiker i Eksj6 saljer till alla oavsett
alder. De som dricker energidryck tycker att det dr coolt. Nir det dr okej att képa energidryck
efter 15 ar upplevs det inte lika coolt lingre.

Elevradsrepresentanterna tycker att energidryck ar dyrt, men manga tycker nog att det r gott.
Det kan ocksa vara grupptryck som gor att unga dricker energidryck. En del dricker energidryck
innan eller efter trining. Eftersom manga energidrycker dr sockerfria upplevs de kanske vara ett
mindre daligt alternativ. Det kan ocksa upplevas bittre in exempelvis alkohol.

De som dricker energidryck tror nog att de far energi, men manga far huvudvirk. Det finns en
oro for dem som dricker energidryck och byter ut maltider (frukost) mot energidryck.

I skolan kan ldrare lira ut vad som hinder i kroppen nir nagon dricker energidryck. I
Prastingsskolans lokaler ar det forbjudet att dricka energidryck.

Snus och tobak

Elevradsrepresentanterna frin hégstadiet och gymnasiet hiller med om att manga tjejer snusar,
sarskilt sista aret. Pa hogstadiet ar det betydligt fler killar som snusar. De tror att det frimst beror
pa grupptryck, men ocksa pa utbudet, att det finns i mint-smak till exempel. I vissa grupper
snusar alla. Nagon som vill sluta kan bli ifragasatt av sina kompisar.

Elevradsrepresentanterna fran grundskolan, siger att de paverkas mer av de som roker dn av de
som snusar. De flesta har pratat om nackdelarna med tobak i skolan. Nagra har inte pratat om
det. Eleverna tror att ndgra/en del unga snusar for att det anses coolt, att det dr en del av EPA-
kulturen och for att andra gor det (grupptryck). En del snusar f6r att det ger koncentration och
energi. De tror ocksa att en del gor det for att de mar daligt.

Eleverna dr 6verens om att grupptryck spelar stor roll. De flesta elever har haft
likabehandlingsdagar, eller pratar om grupptryck i olika sammanhang. Eleverna tycker det ér
viktigt att diskutera fragor om grupptryck och likabehandling.

En idé som skulle kunna bidra till att minska snusning, ar att det skulle séttas upp affischer pa
skolan om vilken hjilp det finns att fa, och att det kostar pengar; ”Vill du ha hjilp att sluta — ga
till skolskéterskan — du kan spara pengar...”

Skolan/elevhilsan skulle ocksa kunna ge rid om hur elever kan fi koncentration och energi pa
andra sitt.

Eleverna far tag pa tobak genom kompisar och i vissa butiker. For att minska snusning skulle
personalen kunna vara noggrannare med krav pd legitimation i butikerna. Pa skoltid ser eleverna
personal roka ibland. Eleverna ser ocksa spar av tobak genom fimpar och prillor pa skolan.
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Trygghet/jamstalldhet

Eleverna berittar att de pa sociala medier bara ligger till vinner som de kdnner och vet vem de
ar. Skulle nagot hinda, att nagon ir taskig eller skickar bilder, da siger eleverna till sina forildrar
eller en annan vuxen. Det dr bra att anvinda ett pahittat namn och inte visa bild pa sig sjilv i
sociala medier.

Pa hogstadiet forekommer daligt sprak mellan och mot elever. Manga kinner sig krinkta och
utsatta. Det dr svart att sjilv siga ifran eftersom det finns en radsla att sjilv bli utsatt. Att prata
med vuxna kan ses som skvaller.

Pa gymnasiet kan sexuella trakasserier och tjejers utsatthet ha blivit normalt f6r bade killar och
tjejer. Klimatet med verbala krinkningar i skolan kinns inte lika hart som pa hogstadiet.

I skolan skulle det ga att prata mer med béde killar och tjejer om vad som ir okej och vad som
inte ar det. Fokus pa bade avsindare och mottagare. Alla 1 skolan maste agera, och vuxna maste
vara bra forebilder.

I grundskolan pratar lirare om nitsikerhet med eleverna, om vad som ar okej att gbra pa nitet
och inte.

Psykisk halsa och hur vi sjidlva kan paverka vart maende

Eleverna tycker att det under pandemin har varit trakigt med instilld inomhustrining, trining,
matcher och cuper. Eleverna pa gymnasiet sager att de installda fritidsaktiviteterna har varit varre
an distansundervisningen. Nagra elever upplever att det var svart att sova utan fysisk aktivitet nar
de inte kunde fa ut energin pa triningen. Gymnasieeleverna upplever att det har varit tungt utan
det sociala samspelet pa fritiden och vid distansundervisning.

En del elever tycker att det har varit svart att jobba via Teams nir de varit hemma pa grund av
sjukdom. Nigra elever har stort den digitala undervisningen och trott att de 4r coola nir de ligger
till kommentarer i Teams. Det har varit svirt att koncentrera sig pa skolan pa distans/hemifrin
och eleverna upplever att de har missat mycket i skolan nir de maste vara hemma for lindriga
symtom, da har det varit jobbigt att arbeta ikapp tva veckors skolarbete pa bara tva dagar efter
franvaro. Bemotande av personer som kom tillbaka efter att ha varit sjuka har inte alltid varit sa
bra nir andra i skolan inte ville vara nira den eleven eller liraren.

Pa gymnasiet hade manga svart att halla rutiner under distansundervisningen. I princip alla
lingtade tillbaka till skolan. Det var enligt eleverna svart att hitta motivation nar de inte visste hur
linge de skulle ha distansundervisning. Eleverna tror att en dags distansundervisning i veckan
skulle fungera bra framover. Manga gymnasieelever har paverkats negativt av
distansundervisningen med en kinsla av maktléshet, ensamhet, oro, dalig somn och stress for att
hamna efter med skolarbete. Distansundervisningen innebar firre miljdombyten och dven mindre
tysisk aktivitet. Distansundervisningen innebir dven en risk att eleverna inte far den hjilp som
behovs, och det kan vara svart att ta kontakt med larare eller kurator vid behov.

Nigra elever upplevde att det gick bittre att jobba hemma én att jobba i skolan och det kan
kannas mer bekvamt bakom skarmen nir skolarbetet genomfors 1 Teams. Det har varit bra att
musikskolan har kunnat erbjuda lektioner i Teams under pandemin.

Nigon elev upplever att det varit trakigt att det inte har funnits nigra evenemang att ga pa,
medan nagon annan har upplevt att det har varit lite lugnare under pandemin.

Manga hittade nya hobbys under pandemin. Det blev mycket hemmasittande under exempelvis
sommarlovet utan resor och aktiviteter.
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Eleverna siger att tillvaron har paverkats av familjemedlemmar som har arbetat pa distans och
varit hemma mer an vanligt. Pandemin och distansundervisning har varit extra jobbig for de
elever som har svara hemsituationer. Eleverna sdger att det har funnits en oro for att
familjemedlemmar ska bli sjuka, och de upplever att kontakten med familjemedlemmar som bor i
andra stidder har paverkats negativt av pandemin och alla restriktioner.

Sammanfattning

Gruppsamtalen sammanfattades 1 storgrupp.

Barn- och utbildningssektorn ska under lasaret ta fram ett utbildningspaket f6r all personal om
jamstilldhet.

Elevradsrepresentanterna fick méjlighet att lyfta fragor som ar aktuella pa respektive skola, ingen
tog ordet.

Avslutningsvis genomférs en kort utvirdering av elevradstriffen via Mentimeter.

Vad tycker du var bra pa dagens mote?

Gott kaffe och mackorna var goda. Alla deltagare var trevliga och det var intressanta samtal. Att
fa triffa och lira kinna de skona politikerna. Att fa gbra sin rost hord och kinna att den
torhoppningsvis kan och kommer gora skillnad. Bra och intressant. Det var bra att vi pratade om
hur vi madde 1 pandemin. Bra att alla skolor samlades och diskuterade viktiga fragor, det gav en
bra uppfattning om hur det ser ut pa andra skolor och kunskap om vilka problem som finns. Vi
pratade om viktiga saker. Intressanta diskussioner och att fa kidnna sig lyssnad pa. Vi
elevradsrepresentanter kunde ge en bittre inblick i den unga virlden och hjilpa till att
astadkomma forindring.

Vad kan bli battre till nasta mote?

Inte mycket. Att alla férsoker vara mindre blyga. Att det dr tydligt vem som moter upp infor
métet och att nagon vintar utanfor tills alla har kommit. Att det gar att kontakta barn- och
ungdomsridet infér métet om nagot skulle strula, till exempel att elevradsrepresentanterna inte
kommer in i stadshuset.
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