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Riktlinje for specialkost och
anpassade maltider i forskola och
skola

Inom begreppet specialkost ryms behov av avvikelse fran normalkosten pa
grund av sjukdomar, matallergi och/eller andra 6verkinslighetsreaktioner.
Huvudsyftet med specialkost dr att sakerstilla tillgang till siker kost for de
som har medicinskt behov av kostbehandling. Det dr viktigt att barn och
elevers eventuella behov av specialkost utreds och att diagnos faststalls.
Malsittningen ar att livsmedel ska undvikas endast 1 den utstrickning som

ar nodvindig.

Vid behov av specialkost som giller for sjukdomar, matallergi och/eller
andra Overkanslighetsreaktioner krivs ansékan via e-tjanst och ett giltigt
intyg fran hilso- och sjukvarden.

Matallergi

Vid matallergi reagerar kroppen pa proteinerna i exempelvis mjolk, dgg,
fisk, spannmal, soja, skaldjur, baljvixter, nétter, jordnotter, mandel och
sesamfro. Dessa livsmedel kan orsaka allvarliga savil som milda symptom.
Den individuella kinsligheten varierar. Vissa matallergier tenderar att vixa
bort. Det giller frimst mjolk- och dggallergi dir cirka 85 % av barnen vuxit
ifran sin mjolk- eller dggallergi innan skolaldern. Det ar darfor viktigt att
regelbundet underséka om allergin vuxit bort. Det dr viktigt att
vardnadshavare har regelbunden kontakt med varden och att det gors
ordentliga allergiutredningar, om méjligt, med genomférande av

provokationer sa att inte livsmedel utesluts 1 onédan.

Skolans lokaler ar fria fran jordnétter, nétter, mandel och sesamfré men
det ar viktigt att anséka om specialkost f6r barn och elever med allergi f6r
dessa livsmedel. Ansokan gors via E-tjdnst och intyg fran hilso- och



sjukvarden eller kopia frian journalblad ska bifogas. Detta for att kunna

sakerstilla att inga livsmedel med markning ”spar av” serveras.

Barn/elever med diabetes typ 1 ska ocksd ans6ka om specialkost och limna
ett intyg fran hilso- och sjukvarden dven om det ordinarie maltidsutbudet

fungerar. Detta for att kunna erbjuda det stod som beh6vs.

Ansokan om specialkost for sjukdomar, matallergi och/eller
andra overkanslighetsreaktioner gar till sa har

Ett intyg utfirdat av halso- och sjukvirden, likare eller dietist beh6vs.
Intyget fran halso- och sjukvirden ska f6rnyas for barn i forskolan varje ar
och for elever i skolan giller f6rnyat intyg fran hilso- och sjukvarden var
tredje ar eller vid ny eller férindrad diagnos*. Undantag giller f6r barn och
elever med celiaki och diabetes typ 1.

AnsoOkan gbrs sedan pa kommunens hemsida via e-tjanst och ska signeras
av bada vardnadshavarna. Ansokan om specialkost av ett visst
sjukdomstillstind ska alltid fornyas infor varje nytt ldsar samt alltid vid
forindrad diagnos eller férindrade behov. Aktuellt intyg fran hilso- och
sjukvarden bifogas i ansckan.

Finns en handlingsplan vid kraftig allergisk reaktion for barnet/eleven ska
denna bifogas ansékan och dven kommuniceras med BVC respektive
elevhilsan. Handlingsplanen tillhandahalls av behandlande likare.

Xfokus ska vid uppfolining ligga pa bur allergin eller dverkdansligheten utvecklats, inklusive om
den minskat eller belt forsvunnit — och inte pa att endast fornya sjilva lakarintyget.

Ansokan om specialkost vid korsreaktion eller icke-allergiska
overkanslighetsreaktioner

Korsreaktioner kan uppsta mellan olika allergener och orsaka besvir hos
overkansliga personer. Korsallergi dr sirskilt vanligt hos individer med
pollenallergi, som dd kan reagera mot exempelvis dpplen, notter och
stenfrukt och rda morétter. Det dr ovanligt att personer med korsallergi
reagerar pa virmebehandlade livsmedel. For personer med korsallergi
brukar allergin forvirras under pollensisongen. Korsallergier ger sillan
allvarliga besvir. Vid lindrig 6verkanslighet plockas livsmedlet bort fran
tallriken och ersitts inte med nagot annat. Ansékan 1 e-tjanst ska goras
infor varje lasar men intyg fran hilso- och sjukvarden behover inte bifogas

om det saknas ett sidant.

Anpassade maltider

Med anpassad maltid avses anpassningar som bedoms vara nédvindiga for
att individen ska klara sin skolging eller vistelse pa férskolan. Utover sjilva
maten kan sidana anpassningar aven innefatta maltidsmiljon. Till kategorin
anpassade hor behov av mat- och maltidsanpassningar for barn/elever som



pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade
funktionsnedsittningar har svarigheter att dta och/eller delta i den ordinatie
maltiden. Detta inkluderar neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).
Samverkan och dialog med elevhilsan ska alltid ske. Ansokan via e-tjanst

kravs.

Anpassade maltider — etiska
stallningstagande och religion

Kategorin anpassade maltider omfattar dven kostavvikelser grundade 1
exempelvis etiska stillningstagande och religion. Eksjé kommun erbjuder
idag lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill siga vegetarisk kost som inkluderar
mjolk och dgg. Det finns dven mojlighet att vilja till fisk och/eller kyckling
till den vegetariska kosten. Dessutom erbjuds kost som utesluter flaskkott,
notkott, blodmat och indlvsmat. Ansékan i e-tjanst kravs for férskolan men
inte for elever 1 grundskolan eller elever pa gymnasiet.

Vegansk mat tillhandahalls och ansékan 1 E-tjanst krivs infér varje lasar.
Virdnadshavare eller myndig elev har eget ansvar att dygnets Gvriga
maltider innehaller kosttillskott och berikade livsmedel 1 sidan utstrickning

att ett tillrickligt totalt niringsintag sikerstalls.

Laktosintolerans - Laktosreducerad kost

Laktosintolerans dr inte en sjukdom utan en érftlig of6rmaga att bryta ner
laktos. Tillstaindet dr ofarligt men kan vara obehagligt. Laktosintolerans hos
barn fére fem ars dlder dr mycket ovanligt. Laktosintolerans far inte
forviaxlas med mjolkproteinallergi. De flesta personer med laktosintolerans
tal 12 gram laktos dagligen. I Eksj6 kommuns maltidsverksamhet anvinds
3-gramsgriansen. Det innebdr att mangden laktos 1 en portion av en viss
matritt far uppga till max 3 gram. Dryck ar ej inrdknad. Ans6kan for
laktosreducerad kost krivs men daremot inget intyg fran hilso- och
sjukvarden.

Om normalkosten ligger under 3-gramsgrinsen behover ingen specialkost
erbjudas.

Dagar da normalkosten ligger 6ver 3-gramsgransen ska laktosintoleranta
matgister erbjudas ett maltidsalternativ som ligger under 3-gramsgrinsen.
Exempel pa mjolkrika ritter ar stuvningar, saser, pannkakor, risgrynsgrot
och redda soppor.

Barn under fem ar ska inte erbjudas specialkost for laktosintolerans annat
an 1 undantagsfall.

Om laktosintolerans misstinks vara orsak till problem med magen ar
kontakt med primirvarden nédvindig. Detta f6r att sakerstilla ratt diagnos,



da minskad mangd laktos riskerar att dolja sekundir laktosintolerans

orsakad av en dnnu odiagnostiserad sjukdom.

Matgister som ar i behov av helt laktosfri kost erbjuds specialkost fri fran
mjolkprotein men med krav pa intyg fran hilso- och sjukvirden.

Villkor for specialkost

Villkoret for att fa specialkost dr att barnet/eleven dter samma mat i
hemmet, vilket vardnadshavare ska intyga. Riktlinjerna giller aven for

personal inom barn- och utbildningssektorn.

Indragen rétt till specialkost och/eller anpassad maltid

Specialkostportioner och anpassade maltider som inte hiamtats, utan att
franvaro meddelats, i mer dn tvd veckor upphér. Om behovet uppstir igen
ska ny ans6kan i e-tjanst goras och intyg fran hilso- och sjukvarden ska 1

térekommande fall bifogas.

Andring och avanmalan av specialkost och anpassad kost

Vid byte av forskola eller skola ser vardnadshavaren till att information
flyttas till nésta stille. Om behovet av specialkost upphor s ska en
avanmailan goras. Dessa andringar gors 1 e-tjdnst.

Ansokan via e-tjanst

Ansokningar gillande specialkost ska skickas in via e-tjanst. Du hittar e-
tjansten “Specialkost — ans6kan” 1 Eksjo kommuns sjalvserviceportal,

sjalvservice.eksjo.se
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