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Syfte

Maltidspolicyn ar ett verktyg for att kvalitetssikra alla méltider som
tillagas, hanteras och serveras 1 Eksj6 kommuns verksamheter.

Malgrupp

Policyn omfattar alla som méter matgister och brukare 1 det dagliga arbetet
samt beslutsfattare. Den anvinds vid all planering, genomférande och
uppfoljning.

Forutsattningar som ligger till grund
for policyn

Lagstiftning

Grunden for maltidspolicyn ar:

* Socialtjinstlagen.

¢ Hilso- och sjukvardslagen.

¢ Skollagen 2010:800, 10 Kap. 10 a §

¢ Livsmedelslagen.

¢ Riktlinjer framtagna av Livsmedelsverket.

Globala, nationella och regionala mal
Policyn har kopplingar till f6ljande delar 1 agenda 2030:

Ingen hunger — Policyn fokuserar pa niringsriktiga maltider f6r barn,
dldre och omsorgsgrupper, anpassning for olika behov och férebyggande
av underniring vilket direkt stodjer malet om livsmedelssidkerhet och
nutritionskvalitet.



God hilsa och vilbefinnande — Policyns betoning pa niringsberiknade
menyer, anpassning efter aktivitetsniva och arbete med férebyggande
underndring hos dldre frimjar folkhilsa och vilbefinnande.

God utbildning — Maltidspolicyens pedagogiska arbete 1 forskola och
skola (lirande om mat, smakutmaning, delaktighet) stoder hilsofrimjande

utbildning och livslanga goda matvanor.

Hallbara stider och samhillen — Genom att frimja inkluderande,
trygega och attraktiva maltidsmiljoer samt delaktighet (maltidsrad, ombud)
bidrar policyn till social hallbarhet och inkluderande samhaillen.

Hallbar konsumtion och produktion — Prioriteringsordningen vid
upphandling (lokalproducerat, svenskt ekologiskt etc.), fokus pa minskat
matsvinn och resurshushallning ér starkt kopplade till hallbar konsumtion

och produktionsmonster.

Bekimpa klimatférindringarna — Val av lokal och ekologisk ravara
samt minskat matsvinn bidrar till minskad klimatpaverkan dven om
kopplingen kunde forstirkas med beriknade klimatmal och klimatsparning

1 upphandlingen.

2/12/15 (indirekt) Livsmedelssystem och biologisk mangfald —
Prioritering av sisongsanpassade ravaror och krav pa djurskydd i
upphandling stédjer héllbara produktionsmetoder och kan gynna biologisk
mangfald.

Eksjo kommuns kommunprogram

Policyn har f6ljande kopplingar till kommunprogrammet.

Policyns fokus pa delaktighet (maltidsrad, inflytande), trygg maltidsmiljo i
skola och omsorg samt individuella anpassningar ligger i linje med

kommunprogram som prioriterar jimlikhet och vilfard.

Starka kopplingar genom naringsriktiga skolmaltider, férebyggande arbete

mot underniring hos ildre och hilsofrimjande utbud i kaféer.

Upphandlingsprioriteringen och matsvinnsarbete stoder

kommunprogrammets miljémal.

Prioriteringen av lokalproducerat och krav pa att upphandlingen ska
moijliggdra anbud fran lokala producenter stirker lokala féretag och
lantbruk.
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Koppling till andra styrdokument

Fortydligande och tillvigagangssitt vid implementering kommer att
beskrivas mer utforligt i Handlingsplan Maltidspolicy som upprittas nir
policyn ar beslutad.

Synsatt och viljeinriktning

Eksj6 kommun ér en kommun dir alla ar vilkomna. En trygg och levande
kommun som vi gemensamt arbetar for att pa ett hallbart séitt bevara och
utveckla. En aktiv kommun dir allt kinns niara. En nirhet som ger mer tid
f6r meningsfull fri tid.

Hallbar utveckling handlar om att vi alla inom Eksj6é kommun anvinder
vara gemensamma resurser medvetet. Vi ska inte aventyra méjligheterna
f6r kommande generationer. Vi fokuserar pa detta ur tre perspektiv:

* Social hallbarhet — vi ska vara en kommun dir alla kinner att
grundliggande manskliga rittigheter uppfylls. Alla ska pa lika
villkor erbjudas en livsmiljo dir de kan tillgodogora sig
kunskap, utvecklas och ha en god hilsa.

* Miljomaissig hallbarhet — vi ska alla ta miljéansvar och
effektivt hushilla med naturens resurser for att bidra till ett
gott klimat och en god livskvalitet f6r framtiden.

¢ Ekonomisk héllbarhet — vi ska skapa en balanserad
ckonomisk tillvixt, utan att slita pa naturresurser eller
minniska, dar alla ska ha rad att tillgodose sina grundliggande
behov.

Maltider tillagas och serveras genom kommunens forsorg inom forskolan, i
skolan, pa fritidshemmen, pa sirskilda boenden, i restaurangerna pa
trygghetsboendena, genom matlador som levereras hem till brukare och
inom omsorgen. I kommunens caféer serveras littare maltider, fika och
smorgasar. Malet ar att erbjuda god, villagad, niringsriktig och siker
mat utifran ett miljosmart perspektiv. Maten serveras med ett gott
bemétande i en trivsam maltidsmiljo. En maltidsstund att lingta efter.

Overgripande mal

Mat ar naring f6r kroppen, men bara om den hamnar i magen! For att
maten ska hamna i magen dr det viktigt att ta hdnsyn till alla aspekter kring
maltiden sa att det blir den helhetsupplevelse som den dr menad att vara.
Maltidspolicyn baseras pa Livsmedelsverkets maltidsmodell och riktlinjer
f6r goda och hilsosamma maltider.
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Trivsam
God
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riktig
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Milj6-
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For att lagga pusslet krivs kompetens, engagemang och samverkan.
For medarbetaren finns praktiska rad och forhéllningssatt att arbeta efter.
Dessa rad ar framtagna for respektive verksamhet for att uppna
Maltidspolicyns 6vergripande mal. All personal har kunskap om matens
och maltidens betydelse och om innehallet i Eksjé kommuns maltidspolicy.

Goda, trivsamma och integrerade maltider

Att laga god och hilsosam mat som matgisterna tycker om kriver bra
ravaror, kunskap och engagemang. Manga faktorer paverkar om maten
uppfattas som god inte bara smaken utan ocksa hur maltiden presenteras
och serveras har stor betydelse. Maten som serveras ar varierad, av hog
kvalitet och med bra naringsinnehall. All personal har relevant utbildning
for att med bra ravaror och stort engagemang tillaga god och hilsosam mat.
Koken dr funktionella och anpassade f6r verksamheten.

Restaurangernas utformning inbjuder till en lugn och trivsam maltid.
Hinsyn tas till gisternas/brukarnas olika behov och 6énskemal och maten
serveras pa regelbundna tider, med férdel samma tid varje dag. Tidpunkten
anpassas till gisternas/brukarnas behov. All personal har ett professionellt
forhallningssatt och formedlar en positiv syn pa maten och maltiden for att
frimja goda matvanor.

Integrerade maltider betyder att maltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten. Vara matgister erbjuds mat som gor dem mitta, pigga och
som forebygger kostrelaterade problem. Maltiden ér nagot att se fram emot
under dagen. Menyn dr anpassad for respektive malgrupp. Vart uppdrag dr
att skapa maltider ddr matgisten kinner gemenskap, delaktighet och
meningsfullhet, dag efter dag. Eksj6 kommun inbjuder matgisterna till
inflytande 6ver maltiderna och maltidsmiljon.

Naringsriktiga och sakra maltider

Niringsriktig mat som hamnar i magen ger bra férutsittningar for att ma
bra och orka vara aktiv. For att det som édr niringsriktigt i teorin dven ska
gbra nytta i praktiken maste maten dtas upp. Alla maltider som serveras i
Eksj6 kommun tillagas utifran Livsmedelsverkets riktlinjer for férskola,
skola, och omsorg. Menyn nirings beriknas och maltiderna sitts samman
med matpyramiden som grund.
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I Matpyramidens bas finns mat som det ar bra att ata mycket av — frukt,
gronsaker och baljvixter, som bonor, drter och linser.

Sen kommer spannmalsprodukter som bidrar med det viktiga fullkornet —
bréd, gryner, misli, matkorn och pasta.

I mitten och lite hogre upp finns mat vi behover, men lite mindre av dn
maten i basen. Det dr mejeriprodukter, matfetter, fisk och skaldjur, dgg,
fagel och r6tt kott. Baljvixterna finns dven pa den hir nivan, eftersom de
bidrar med protein och jirn precis som fisk och kott.

I toppen pa Matpyramiden finns mat som ér bast att inte dta s ofta. Det ar
lisk, sotsaker, fikabréd och snacks, som ger mycket fett, socker och salt
men inte sa mycket naring. Har finns ocksa charkprodukter, som korv och
bacon, som man inte bor dta si ofta for hilsans skull.

Alternativa ritter 0kar méjligheten till att gdstens niringsbehov tillgodoses.
Vi foresprakar tallriksmodellen som guide 1 hur en portion bor vara
sammansatt. Tallriksmodellen finns i tre olika varianter, en for den som t6r
sig regelbundet, en for den som r6r sig lite samt en for dldre med nedsatt
aptit.

(For dig som ror dig (For dig som ror dig lite) (For dldre med
regelbundet) nedsatt aptit)
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All mat som serveras ska vara siker att dta och matgasterna ska kunna kinna sig
trygga. Samtliga verksamheter som hanterar mat foljer géllande
livsmedelslagstiftning och har ett fungerande egenkontrollprogram. Hela kedjan
fran inkop, tillagning och transport, till servering och disk kvalitetssakras.
Sirskilda rutiner finns for matgister med allergi och 6verkinslighet eller behov
av annan maltidsanpassning. Tydlig information om matritternas innehall 6kar
matgisternas trygghet och méjlighet att sjilva vilja eller vilja bort.

Miljosmarta maltider

Miljosmarta maltider bidrar till en miljémissigt héllbar utveckling och de
nationella miljomalen. I en tid med ett ovisst omvirldslage och 6kad fokus
pé beredskap samt robusthet fokuserar vi pa att 6ka andelen livsmedel med
svensk ravara. Anvindandet av ekologiska och svenskproducerade
livsmedel Okar. Valet av de ekologiska produkterna syftar till att minska
paverkan pa bade miljé och manniskor. Frukt, bar, gronsaker och
rotfrukter kops in efter sisong. Eksjé kommun ska vid upphandling av
livsmedel anvinda sig av foljande prioriteringsordning:

Lokalproducerat
Svenskt ekologiskt
Svenskt konventionellt
Import ekologiskt
Import konventionellt

ARl

Matsvinn 1 alla led och onddiga tillsatser i maten minskas. Att producera
mat som sedan slings ar inte hallbart. D4 har all den energi, vatten och
mark som behovs for att framstilla maten anvints i onddan. Dessutom ar
det oekonomiskt att slinga mat.

Anvindningen av energi, vatten och andra resurser sker pa ett effektivt,
resursbesparande och miljéanpassat sitt. Avfallet ska minimeras i forsta
hand och i andra hand ateranvindas.
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Vid upphandling av livsmedel genomférs forst en analys for att fa oversikt
och kunskap om vad marknaden har att erbjuda. Marknadsanalysen ger
underlag f6r hur upphandlingen genomférs och utformas sa att anbud kan
limnas av saval stora som sma foretag och lokala producenter.

Krav stills pa ravaror, transporter och forpackningar betriffande kvalité,
milj6 och djurskydd. Kraven ir tydligt formulerade, proportionerliga,
forutsagbara och icke-diskriminerande.

Maltider inom forskola, fritidshem och skola

Inom forskola och fritidshem serveras férutom lunch ocksa frukost och
mellanmal, aven dessa maltider omfattas av maltidspolicyn.

Maltiderna satts 1 fokus och relevant kunskap finns hos verksamhetens
personal for att frimja barnen och elevernas lirande, utveckling och hilsa.
Undervisningen 1 forskola och skola medverkar till att barn och elever lar
sig mer om betydelsen av att dta bra och varierat. Bra mat i férskola och
skola dr mat som barnen lockas av och tycker om, men som ocksa utmanar
deras smaker och preferenser. Med maltiderna kan morgondagens
konsumenter fa med sig kunskap, intresse och nyfikenhet kring mat och
maltider.

For att eleverna ska vilja ga till skolrestaurangen och ita lunch behéver det
vara en lugn och trygg plats dir eleverna kdnner att de har tid att 4ta och
umgas med sina kompisar. Viktiga férutsattningar for det ar vuxna
forebilder och att alla har ett trevligt bemotande. Genom att elever och
vuxna arbetar tillsammans for att skapa en trivsam milj6 blir
skolrestaurangen attraktiv — ett stille dir elever vill vara.

Alla barn har ratt till basta mojliga hilsa och niringsriktiga skolmaltider dr
ett viktigt bidrag till det. Méltiderna i skolan ska ge den energi och naring
som eleverna behover for att vixa, utvecklas och orka med skoldagen.
Skolan har dven en pedagogisk moijlighet att visa eleverna vad som ér
hilsosam mat, och pa sa sitt ge alla elever, oavsett bakgrund, en grund for
bra matvanor i framtiden.

Maltidsrad halls minst en gang per termin inom bade férskola och skola
och ska stimulera till ett gemensamt engagemang kring maten och
maltidsmiljon i respektive verksamhet. Enhetschefen f6r
maltidsverksamheten dr sammankallande f6r maltidsraden och rektor
bjuder med elever samt vuxna representanter fran sin verksamhet.
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Maltider inom SABO, trygghetsboenden och
matdistribution

Andelen ildre i Sverige 6kar och allt fler lever till mycket hog alder. Att
starka det friska och férebygga ohilsa ar centralt for att stodja ett hilsosamt
aldrande. Med hog édlder 6kar risken for att drabbas av underniring.
Undernidring 6kar risken for fallolyckor, sjukdom och minskar mojligheten
att klara sig sjilv. Det medfor minskad livskvalitet och stora
samhillskostnader.

Mat ar livsnodvindigt. Det dr dessutom en viktig del i méanniskors vardag.
Matvanorna speglar var identitet, kultur, vara erfarenheter och historia.

Dirfor behéver maltiderna 1 dldreomsorgen utformas utifran de aldres
individuella behov och 6nskemal. Det finns inte en universallésning som
passar alla, i stillet beh6vs flexibla méltidslésningar som ger valmojlighet
och delaktighet.

Social
/ gemenskap

Meningsfullhet

Lust till
mat och liv
(Goda och trivsamma maltider har stor betydelse for livskvaliteten)

Maten och miltiden sitts 1 fokus och relevant kunskap finns hos
verksamhetens personal om vilken betydelse maltiden, mat och niring har
tor brukarens hilsa och valbefinnande, genom att jobba med FAMM (Five
aspects meal model) frimjas helhetsupplevelsen vid maltiden. Inom vard
och omsorg dr det viktigt att maltiderna dr integrerade som en naturlig del
av varden och ses som en del av den medicinska behandlingen och
omvardnaden.

Det dr den som iter som bestimmer vad som ér gott. Redan innan man
smakar pa maten finns en forestillning om vad som ir god mat. ”Aldre” ir
inte en homogen grupp utan bestar av individer med olika livsstilar och
matkulturer, vilka format personens matvanor genom aren. Av denna
anledning 4r det viktigt att valet av matritter och presentationen av dem
utgar fran vanor och 6nskemal hos dem som ska dta.

Maltidsombud pa vatje enhet sprider kunskap om maltidens betydelse och
ar en viktig laink mellan brukaren, maltidspersonal och verksamhetens
personal.



I storre verksamheter/dir ett produktionskok skickar mat till andra enheter
ar det vanligt att de som lagar maten aldrig eller sillan triffar matgédsterna.
Da ir det viktigt att hitta andra sitt att fa aterkoppling pa vad de tycker om
maten. Forutom att lyssna pa den enskilda édldre kan exempelvis ett
maltidsrad ge de dldre en starkare r6st och mer makt 6ver sina maltider.
Det dr ocksa onskvirt att dldre personer dr delaktiga i provsmakning vid
receptutvecklingen av ritter som lagas i verksamhetens egna storkok.

Maltidsrad som ir framatsyftande, halls tvda ganger per ar pa varje enhet och
syftar till att omsorgspersonal samt brukare blir en del av
maltidsverksamhetens kvalitets och utvecklingsarbete. Enhetschef for
maltidsverksamheten dr sammankallande.

Caféer

Forutom skolrestaurangen erbjuder flertalet skolor méjlighet att kbpa
annan mat eller fika, exempelvis 1 kafeteria.

Maltiderna satts 1 fokus och relevant kunskap finns hos verksamhetens
personal om betydelsen av att frimja ett hilsosamt utbud och sortiment pa
kommunens fritidsgardar och caféer.

Aven denna maltidsverksamhet inom skolan omfattas av de gemensamma
riktlinjer som finns 1 kommunen med utgangspunkt att frimja elevers halsa.
Det giller oavsett vem som ansvarar for utbudet. Utbudet i kafeterian bor
vara hilsosamt men samtidigt attraktivt for eleverna. Dirfor dr det en
tordel om utbudet arbetas fram tillsammans av elever, maltidspersonal och
lirare. Aven om det finns en skolkafeteria ska det vara litt for elever att
dricka vatten under skoldagen, dirfér beh6ver kranvatten vara lattillgangligt
1 skolan.

Tips for ett hilsofraimjande kafeteriautbud:

e Erbjud Nyckelhalsmirkta produkter.

e Smorgisar och wraps: brod, paligg av olika slag, knackebroéd med
fyllning, gronsaker och varma mackor.

e Flingor/miisli med yoghurt eller fil, grét med mjolk. Erbjud dven
vegetabiliska alternativ.

e Frukt, firsk eller skuren, fruktsallad, smoothie.

e Gronsaker, till exempel snacksmorotter.

e Frobars och osaltade snacks.

e FErbjud vatten, smaksatt vatten, mjolk eller drickyoghurt med
begrinsad mingd socker. Drycker som ar s6tade med
sotningsmedel 4r bittre 4n sockersotade, men kan vara fritande for
tinderna.

Begrinsa utbudet av sockersétade drycker, godis, glass, fikabréd och salta
snacks. Utrymmet f6r sadana livsmedel dr mycket litet om eleverna ska fa
den niring de behéver varje dag. Dirfor dr det bra om dessa inte erbjuds

alls eller serveras en enstaka dag i veckan eller vid speciella tillfdllen.
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Gor de hilsosamma alternativen mer tillgingliga och attraktiva genom att
prissitta likvirdigt eller billigare 4n andra produkter samt genom att lyfta
fram dem med erbjudanden och information.

Skolkafeterians oppettider

For att sd manga elever som mojligt ska ata den lagade skollunchen ar det
olimpligt att skolkafeterian konkurrerar om matgisterna vid lunchtid. Bast
ar om kafeterian har stingt under tiden lunchen serveras, men 6ppet for
eleverna att kopa frukost och mellanmal pa morgon och eftermiddag.
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