OVRIG INFORMATION .
Ansokan gors till RIG och NIU senast 15 oktober aret innan du ska borja pa gymnasiet. « AI' orienteri I]g

Du fyller i ans6kan pa Svenska Orienteringsférbundets (SOFT) hemsida, d oo
et basta du vet?»

www.svenskorientering.se. Ansékan éppnar 15 september.

Vi har 6ppet hus den 24 september, information om det kommer upp pa var hemsida.
Intervjuer kommer att ske under v. 43.

Blir du antagen s6ker du sedan till ett program pa Eksj6 gymnasium. Denna ansékan
skickar du till antagningskansliet i din hemkommun.

Foér mer information: www.eksjogymnasium.se och pa var hemsida: Eksj6
orienteringsgymnasium.

Frigor och féranmilan till Sven-Gunnar Bergander, kontaktuppgifter nedan.

ANSVARIG OL
Sven-Gunnar Bergander

070-286 23 76 svengunnar.bergander@hoglandet.se

GYMNASIECHEF Gruppbild frdn ldgret i Ungern april 2023

Tomas Eliasson Ori . ot § Fksi i landets riksid et £6

0381-423 §7 tomas.cliasson@hoelandet.se flentefmgsgyrfmaslejcl ”s']o ar ett av lan ?ts riksi ro'ﬁc.sgymnasler "or '
otientering och ingar i Eksj6 gymnasium. Hir far du mdjlighet att utéver dina

YV studier satsa optimalt pa orientering! Vi har platser bade pa RIG och NIU.

Sara Wirnbri

ara T aTonng . Du viljer bland de program som finns pd Eksj6 gymnasium och kombinerar

0381-363 69 sara.warnbring(@hoglandet.se . . . . . . ..
studierna med trining och studier i orientering. Orienteringsundervisningen sker
arskursvis.

KONTAKTUPPGIFTER

. Ditt schema anpassas sa att det finns utrymme f6r din trining.
Eksj6 gymnasium, 575 80 Eksjé Tel 0381-360 00 |

. ) Ibland 4r du borta fran ordinarie skoltid for att delta i viktiga tdvlingar och
E-post: eksjo.gyinfo@hoglandet.se | Besoksadress: Ostandskolan, Liroverksgatan 8

trdningsldger. Skolan ser da till att du trots viss franvaro ges forutsittningar
att klara dina studier.
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Eksjo gymnasium

UTBILDNING
1 kombination med triningen ldser du dmnet specialidrott dir de nationella
kurserna Idrottsspecialisering 1 och 2 samt Trinings-och tivlingslira 1 och 2
ingar. Det finns ocksa méjlighet att redan fran drskurs 1 lisa utbildningen pa 4 ar.

Du lidser allmin triningslira, fysiologi, mental trining samt kost och dterhimtning.
Du lir dig hur kroppen fungerar och paverkas av trining, hur det 4r bést att 4ta
samt hur du kan styra tankarna mot en bra prestation.

Orienteringsteknik lir du dig genom béde teoretisk och praktisk tillimpning.
Du f6r triningsdagbok och samtalar regelbundet med en trinare. Du har

mentorssamtal minst 2 ginger/manad. Milet 4r att du ska lira dig att trina dig sjilv!

TRANING
Vi erbjuder 4 - 6 triningspass 1 veckan, de flesta pa skoltid, beroende pé arskurs.
Det finns méjlighet till minst ett morgonpass. Tvd dagar i veckan dker vi med

buss till nagon av Eksjéomradets manga olika terringtyper.

Inom specialidrottsdmnet jobbar vi med den fysiska, tekniska och mentala triningen,
liksom aterhamtning.

I ndra anknytning till skolan finns ett bra utbud med elljusspar, konstsnspir,
gym, idrotts-, is- och simhall, sa att trdningen kan varieras. Det finns ca 25-30 kartor
inom en radie av 3 - 4 mil.

BOENDE
Eleverna bor i enkelrum pa skolans elevhem som ligger i anslutning till skolan.
Dir finns internet till alla, TV-rum, samlingssal, bastu, tvitt- och torkrum. Lunch
och middag its 1 skolans matsal medan frukost och kvillsfika dts i elevhemmets
matrum. Elevhemmet dr bemannat med personal under kvill- och nattetid samt
jour pd helgerna.

LAGER
Varje dr dker vi pa flera ldger for att fa erfarenhet av olika terrdngtyper. For att fa
internationell erfarenhet dker vi pa ett liger i Europa. Vi aker dessutom pa
uppstartsldger och skidliger i1 Sverige.

HOJDPUNKTER

*  Liger i kontinental och misterskapsrelevant terring.

*  Personlig uppfoljning med samtal tva ganger i manaden.

» Fysiologiska tester och utvirderingar pa Boson.

* Tiavlingsforberedelser infor stora misterskap som SM/JVM.

*  Teorilektioner 1 grupp.

*  Mailsittning och uppfoljning/process.

*  Terring- och vigvalsanalyser.

*  Moijlighet att fran arskurs 1 ldsa utbildningen pa 4 4r.

TRANARE
Josh Beech
Josh.beech@hoglandet.se

TRANARE
Linda Notrdin
linda.nordin-abaji@hoglandet

TRANARE
Daniel Hajek
Daniel.hajek@hoglandet.se

ANSVARIG TRANARE

Sven-Gunnar Bergander

Viir fyra trdnare som har utbildning inom
traningslira, fysiologi, coaching

och kommunikologi. I teamet har vi ldrare
och trinare med Riksidrottsférbundets
elittranarutbildning.

Dessutom ir vi utbildade 1 styrketrining,

spinning och massage.

svengunnar.bergander@hoglandet.se

070-286 23 76

Vi gor dina drémmar mdjliga!



