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KOMMUN




Specialkost — kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand

Kommunen ska tillhandahalla sikra och niringsriktiga maltider till de barn/elever som av nagon
anledning inte kan 4dta den ordinarie maltiden. Utbudet grundar sig pé skollagens krav pa
niringsriktiga maltider samt resurser inom maltidsverksamheten. Elever med konstaterat behov
av specialkost upplever ofta ett stort utanférskap da de kanner sig annorlunda. Specialkosten bor
darfor likna den ordinarie maltiden sd mycket som méjligt och maltiden ska vara klar nir eleven
kommer till restaurangen. For specialkost som dr anpassad for ett visst sjukdomstillstind krivs
ansOkan via e-tjanst och ett giltigt intyg fran hilso- och sjukvarden.

Om matallergi

Vid matallergi reagerar kroppen pa proteinerna i exempelvis mjolk, dgg, fisk, spannmal, soja,
skaldjur, baljvixter, notter, jordnétter, mandel och sesamfrd. Dessa livsmedel kan orsaka
allvarliga savil som milda symptom. Den individuella kinsligheten varierar. Vissa matallergier
tenderar att vixa bort. Det giller frimst mjolk- och dggallergi. Det dr darfor viktigt att
regelbundet underscka om allergin vuxit bort. Det dr dven viktigt att vardnadshavare har
regelbunden kontakt med varden och att det gérs ordentliga allergiutredningar, om méjligt, med
genomférande av provokationer sa att inte livsmedel utesluts i onédan.

Anso6kan om specialkost for anpassade maltider av ett visst sjukdomstillstand gar till
sa har
e [FEttintyg utfirdat av hilso- och sjukvérden, likare eller dietist behovs. Intyget fran hilso-
och sjukvarden behéver inte férnyas varje ar utan enbart vid ny eller férindrad diagnos.

e Ansokan gbrs sedan pa kommunens hemsida i e-tjanst. (signeras av bada
vardnadshavarna). Ansékan om specialkost av ett visst sjukdomstillstaind ska alltid
fornyas infor varje nytt lasar samt alltid vid férandrad diagnos eller férandrade behov.
Aktuellt intyg fran hilso- och sjukvarden bifogas 1 ansokan vid forsta ansokningstillfallet.

e Finns en handlingsplan vid kraftig allergisk reaktion for barnet/eleven skall denna bifogas
ans6kan och dven kommuniceras med BVC respektive elevhilsan. Handlingsplanen
tillhandahalls av behandlande likare.

Ansodkan om specialkost vid korsreaktion eller icke-allergiska
overkanslighetsreaktioner

Korsreaktioner kan uppsta mellan olika allergener och orsaka besvir hos 6verkinsliga personer.
Korsallergi dr sdrskilt vanligt hos individer med pollenallergi, som da kan reagera mot exempelvis
applen, notter och stenfrukt och raa morétter. For pollenallergiker brukar korsallergin forvarras
under pollensidsongen. Korsallergier ger sillan allvarliga besvar. Ansckan i e-tjanst ska géras men
intyg fran hilso- och sjukvarden behover inte bifogas om det saknas ett sidant. Ansékan ska
alltid fornyas infor varje nytt lasar samt alltid vid férindrad diagnos eller férindrade behov.

Vid lindrig 6verkinslighet, till exempel om barnet/eleven blir r6d om munnen av firska tomater
eller citrus men det ricker med att plocka bort ingrediensen fran tallriken och inte ersitta den
med en annan produkt ska ansékan goras via e-tjanst. Intyg fran hilso- och sjukvarden behover
inte bifogas om det saknas ett sidant. Ansokan ska alltid fornyas infér varje nytt ldsar samt alltid
vid férindrad diagnos eller forindrade behov.



Anpassade maltider

Med anpassad maltid avses anpassningar som bedoms vara nédvindiga for att individen ska klara
sin skolgang eller vistelse pa forskolan. Utover sjalva maten kan sidana anpassningar innefatta
maltidsmiljon. Till kategorin anpassade hor behov av mat- och maltidsanpassningar for
barn/elever som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade
funktionsnedsittningar har svéirigheter att dta och/eller delta i den ordinatie maltiden. Detta
inkluderar neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Samverkan och dialog ska alltid ske
med skolan, rektor och elevhilsan. Ansokan via e-tjanst kravs.

Anpassade maltider — etiska stéllningstagande och religion

Kategorin anpassade maltider omfattar dven kostavvikelser grundade i exempelvis etiska
stillningstagande och religion. Eksjé kommun erbjuder idag lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill
saga vegetarisk kost som inkluderar mjolk och dgg. Det finns dven mojlighet att valja till fisk
och/eller kyckling till den vegetariska kosten. Dessutom erbjuds kost som utesluter fliskkott,
n6tkott, blodmat och indlvsmat. Ansékan i e-tjanst krivs for férskolan och skolan, men inte f6r
elever pa gymnasiet.

Laktosintolerans - Laktosreducerad kost

Laktosintolerans ir inte en sjukdom utan en arftlig oformaga att bryta ner laktos. Tillstandet dr
ofarligt men kan vara obehagligt. Total avsaknad av laktas vid fédseln ar ytterst ovanlig och
debuterar sa fort barnet borjat dta brostmjolk eller laktosinnehallande bréstmjolksersittning.
Laktosintolerans hos barn fére fem ars dlder ar mycket ovanligt. De flesta personer med
laktosintolerans tal 5,0 — 7,5 gram laktos per dag, vilket motsvarar en mangd som finns 11,0 — 1,5
dl mjolk. I Eksj6 kommuns maltidsverksamhet anvinder vi oss av 2-gramsgransen. Det innebir
att mangden laktos 1 en portion av en viss matritt far uppga till max 2 gram. Dryck ar ej inrdknad.
Ansokan for laktosreducerad kost kravs men diremot inget intyg fran hilso- och sjukvarden.

e Om normalkosten ligger under 2-gramsgrinsen behéver ingen specialkost erbjudas.

e Dagar da normalkosten ligger 6ver 2-gramsgrinsen ska laktosintoleranta matgaster
erbjudas ett maltidsalternativ som ligger under 2-gramsgransen. Exempel pa mjolkrika
ritter dr stuvningar, saser, pannkakor, risgrynsgrét och redda soppor.

e Barn under fem dr ska inte erbjudas specialkost for laktosintolerans annat dn i
undantagsfall.

e Om laktosintolerans misstinks vara orsak till problem med magen ér kontakt med
primirvarden nédvindig. Detta for att sakerstalla ratt diagnos, da minskad mingd laktos
riskerar att dolja sekundir laktosintolerans orsakad av en dnnu odiagnostiserad sjukdom.

e Matgister som dr 1 behov av helt laktosfri kost erbjuds specialkost fri fran mjolkprotein
men med krav pa intyg fran hilso- och sjukvarden.



Villkor for specialkost
Villkoret for att fa specialkost dr att barnet/eleven dter samma mat i hemmet, vilket
vardnadshavare ska intyga. Riktlinjerna galler aven for personal inom barn- och ungdomssektorn

Indragen rétt till specialkost och/eller anpassad maltid

Specialkostportioner och anpassade maltider som inte himtats, utan att frinvaro meddelats, 1 mer
an tva veckor upphor. Om behovet uppstar igen ska ny ansékan i e-tjanst goras och intyg frin
hilso- och sjukvarden ska i férekommande fall bifogas.

Andring och avanmilan av specialkost och anpassad kost
Vid byte av forskola eller skola ser vardnadshavaren till att information flyttas till nista stille. Om
behovet av specialkost upphor sa ska en avanmilan goras. Dessa dndringar gors 1 e-tjanst.

Ansokan via e-tjanst
Ansokningar gillande specialkost ska skickas in via e-tjanst. Du hittar e-tjinsten ”Specialkost —
ansokan” 1 Eksj6 kommuns sjilvserviceportal, sjalvservice.eksjo.se
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