Folkhalsoenkat Ung 2023

Eksj6 kommun

Region
Jonkdpings lan



Eksjoé kommun

Information

- | kommunrapporten ar de elever som gar i skola i kommunen medtagna. De som svarat att de bor i kommunen men
gar pa skola i annan kommun finns inte med i kommunrapporten.

- Sa langt det ar mojligt finns jamforelser med tidigare ars undersokningar for din kommun, samt jamforelse med
lanets resultat 2023. Dér inget annat anges beskriver siffrorna din kommuns resultat for ar 2023.

- For att minska risken for att réja nagon individs identitet visas inget varde i figurerna for de grupper och
kategorier dar farre an 5 individer har svarat.

- Antalet elever i kommunerna ar relativt fa. Det betyder att figurer dar resultaten redovisas som andelar (procent) bor
tolkas med forsiktighet. Till exempel kan andelen som roker se ut att vara en stor andel av eleverna, medan i
vekligheten motsvarade andelen endast ett fatal individer. Titta darfor i tabellen 6ver svarsfrekvens, dar det framgar
hur manga elever som har svarat pa enkéaten per arskurs.

- Har du fragor om materialet, kontakta Ida Erixon (ida.erixon@rijl.se), sektion Folkhélsa, Region Joénkopings lan.
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Om undersokningen

- Syftet ar att folja den sjalvrapporterade halsan bland l&nets unga och se férandringar over tid.
Utifran den kunskapen kan vi tillsammans ge alla barn och unga i Jonkopings lan basta mojliga
forutsattningar till ett bra liv med en god halsa.

« Totalundersokning bland lanets unga i arskurs 9 och 2 pa gymnasiet samt i anpassad grund- och
gymnasieskola

« Undersodkningen gors av Region Jonkopings lan tillsammans med Lansstyrelsen och lanets
kommuner

« Har genomforts sedan 2013. Genomférs nu vart tredje ar.
* Anpassad skola ar med sedan 2020
* Enkaten genomfdrdes digitalt under skoltid 4 september — 13 oktober 2023

« Vad innehaller enkaten? 80 fragor om halsa och livsstil, tobak, alkohol, narkotika och spel, skola
och fritid, livet och framtiden etc. Enkéaten ar tillganglig pa 6 sprak (svenska, engelska, arabiska,
tigrinja, dari och somaliska)

Samtliga resultat fran undersokningen finns har: Halsa-Utveckling i Jonkopings lan (rjl.se) Region
JOnkdpings 1an



https://utveckling.rjl.se/hur-gar-det/halsa/?accordionAnchor=23072

Eksjo kommun

Svarsfrekvenser
Ak 9 210 96 46
Gy 2 186 164 88
Lanet ak 9 4 227 3 248 77
Lanet gy 2 4 058 3108 77
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Sammanfattning — Eksj0 kommun

Halsan och levnadsvanor

. Det finns skillnader i halsa dar killar i hogre utstrackning an tjejer, uppger bra eller mycket bra hélsa.

. Den psykiska ohalsan &r hégre bland tjejer jamfort med killar. Tjejer som svarar att de har haft tva eller fler psykosomatiska besvar
mer an en gang i veckan de senaste sex manaderna ar nu 55 % i ar 2 pa gymnasiet och for killar 26 % i gymnasiets ar 2.

. Kostvanorna har forsamrats med farre unga som ater frukost sarskilt pa hogstadiet, minskat intag av frukt samt fler som dricker

energidryck.

Tobak, alkohol och spel
«  Traditionell rokning minskar men stor 6kning ses for anvandning av e-cigaretter och snus. | arets undersokning svarar 33 % av

tjejerna i arskurs 9 och 25 % i ar 2 pa gymnasiet att de anvander e-cigaretter.
. En svag 6kning av de som svarar att de druckit alkohol ndgon gang de senaste 12 manaderna kan ses, framforallt bland unga i

arskurs 9.
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Sammanfattning forts.

Skola, fritid och trygghet

Tjejer kanner sig i lagre utstrackning lugna infor skolarbetet (ak 9 54 %, gy 2 52 %) jamfort med killar (ak 9 71 %, gy 2 75 %).

Andel tjejer i arskurs 9 som skolkat ndgon gang per termin eller oftare har 6kat kraftigt sedan den senaste matningen.

Manga unga anvander sociala medier i hog utstrackning, tjejer mer an killar. Andelen tjejer som anvander sociala medier 5 timmar
eller mer pa vardagar efter skolan ar 35 % i ak 9 och 24 % i gy 2.

Tryggheten till och fran skolan, pa rasterna och i klassrummet har minskat bland unga. Minskning har skett bland bade tjejer och killar
i bada arskurserna.

Att ha blivit utsatt for sexuella ofredanden av olika slag ar fortfarande ett stort problem, sarskilt bland tjejer, 44 %, jamfért med 33 %
bland killarna. De vanligaste &r att mot sin vilja tagit emot avkladda bilder, blivit kontaktad pa sociala medier i sexuellt syfte och att

nagon har tafsat pa dig.

Livet och framtiden

Tjejer i arskurs 9 (57 %) ser i lagre grad ljust pa sin framtid an killar i arskurs 9 (88 %).
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Eksjo kommun

Demografi

* KOn

» Bostadslage

* Vem man bor med

 Foraldrars/vardnadshavares
sysselsattning

* Ekonomi

 Harkomst
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Kon och bostadslage
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Eksjo kommun

Vem man bor med

Vilka bor du tillsammans med?
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Bada foraldrarna arbetar eller studerar

Tjejer - Eksj6 kommun
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Minst en foralder ar arbetslos

m Tjejer - Jonkdpings lan
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Eksjo kommun

Foraldrars/vardnadshavares sysselsattning

Vad gor dina foraldrar/vardnadshavare (huvudsaklig sysselsattning)?
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Ekonomi

Andel (%) som svarat att de alltid eller ofta har tillrdckligt med pengar for
att géra samma saker som sina kompisar
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Andel (%) som svarat alltid eller ofta pa fragan: "Hur ofta upplever du att
du och din familj har rad att géra/képa samma saker som de flesta andra i
din klass?"
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Eksjo kommun

Harkomst

Andel (%) svarande fordelat pa harkomst
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Sverige mOvriga Europa mOvriga varlden

Siffrorna som redovisas beréaknas enligt féljande:
Sverige: om man sjalv och nagon av ens foraldrar ar fodda i Sverige.
Ovriga Europa: om man sjalv eller ndgon av ens foraldrar ar fodda i Europa exkl Sverige, och man inte uppfyller villkoren for

alternativ 1. Region
Ovriga varlden: om man sjalv eller ndgon av ens foraldrar ar fodda utanfér Europa och man inte uppfyller villkoren for alternativ 1 Jonkopings 1&n
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HALSA

 Allman halsa

 Psykiskt valbefinnande
» Psykosomatiska besvar
» Upplevd sjalvkansla

* Impulskontroll

* Funktionsnedsattning

 Langvarig sjukdom

Eksjo kommun
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Eksjo kommun

Allman halsa

Andel (%) som upplever bra eller mycket bra allmén halsa Andel (%) som upplever bra eller mycket bra allmén halsa
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Eksjo kommun

Psykiskt valbefinnande

Andel (%) unga som har mycket hogt eller hégt valbefinnande Andel (%) unga som har mycket hogt eller hégt valbefinnande
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Jamfdrelsen dver tid visar data for Eksjo kommun

SWEMBWS (Short Warwick Edinburgh Mental Well Being Scale) ar ett instrument for att méata valbefinnande. Det innehaller sju
pastdenden om hur man upplevt sin situation de senaste tva veckorna: Jag har en positiv syn pa framtiden, Jag har kant att jag Region
varit till nytta, Jag har kant mig lugn, Jag har hanterat problem pa ett bra satt, Jag har tankt pa ett klart satt, Jag har kant mig nara N N

andra manniskor, Jag har sjalv kunnat bestamma mig om saker och ting. JOnkopings lan



Eksjo kommun

Psykosomatiska besvar

Andel (%) som haft besvar mer &n en gang i veckan de senaste sex manaderna
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Eksjo kommun

Psykosomatiska besvar

Andel (%) som som varit irriterad eller pa daligt humoér mer an en gang i Andel (%) som som varit irriterad eller pa daligt humor mer &an en gang i
veckan, de senaste sex manaderna veckan, de senaste sex manaderna
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Psykosomatiska besvar

Andel (%) som kant sig stressade mer an en gang i veckan, de senaste
sex manaderna
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Psykosomatiska besvar

Andel (%) som haft svart att somna mer an en gang i veckan, de senaste
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Eksjo kommun
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Eksjo kommun

Psykosomatiska besvar

Andel (%) som haft tva eller fler psykosomatiska besvar mer an en gang i Andel (%) som haft tva eller fler psykosomatiska besvar mer an en gang i
veckan, de senaste sex manaderna veckan, de senaste sex manaderna
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Eksjo kommun

Upplevd sjalvkansla

Andel (%) som svarat haller med eller haller helt med pa pastdendet "Jag Andel (%) som svarat haller med eller haller helt med pa pastdendet "Jag
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Eksjo kommun

Upplevd sjalvkansla

Andel (%) som svarat haller med eller haller helt med pa pastdendet "Jag Andel (%) som svarat haller med eller haller helt med pa pastdendet "Jag
ar tillrackligt bra som jag ar" ar tillrackligt bra som jag ar"
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Upplevd sjalvkansla

Andel (%) som svarat haller med eller haller helt med pa pastdendet
"Andra i min alder tycker om mig"
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Impulskontroll

Andel (%) som svarat stammer delvis eller stimmer helt pd pastdendet
"Jag blir mycket arg och tappar ofta humoéret"
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"Jag blir mycket arg och tappar ofta humoéret"
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Impulskontroll

Andel (%) som svarat stammer delvis eller stimmer helt pd pastdendet

"Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att gora som jag vill"
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Eksjo kommun

Impulskontroll

Andel (%) som svarat stammer delvis eller stimmer helt pd pastdendet Andel (%) som svarat stammer delvis eller stimmer helt pd pastdendet
"Jag ar impulsiv och handlar utan att tanka forst" "Jag ar impulsiv och handlar utan att tdnka forst"
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Eksjo kommun

Funktionsnedsattning
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Horselnedséttning

Andel (%) som har ndgon av féljande funktionsnedsattningar
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Synnedséttning dar Rorelsehinder Las- och/eller ADHD, ADD, Tourettes Asperger, Autism eller Nagon av ovanstaende
glaségon eller linser skrivsvarigheter, eller liknande liknande funktionsnedsattningar

inte hjalper dyslexi, dyskalkyli
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Langvarig sjukdom
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Eksjo kommun

Andel (%) som har en langvarig sjukdom eller annat langvarigt halsoproblem, diagnosticerat av lakare
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Levnadsvanor

» Kost
* Fysisk aktivitet
* SOMN

» Sex och samlevnad

Eksjo kommun

Region
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Kost

Andel (%) som ater frukost varje dag pa vardagar
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Kost

Andel (%) som dricker energidryck nagra ganger i veckan eller oftare
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Andel (%) som dricker energidryck ndgra ganger i veckan eller oftare
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Kost

Andel (%) som ater chips, godis, glass eller fikabrod nagra ganger i
veckan eller oftare

74

Ak 9 Tiejer

53

Ak 9 Killar

B Eksj6 kommun

70
64

Gy 2 Tjejer

Jonkopings lan

55 g3

Gy 2 Killar

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Eksjo kommun

Andel (%) som &ter chips, godis, glass eller fikabrod nagra ganger i
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Kost

Andel (%) som ater frukt sa gott som dagligen eller oftare
100
90
80
70
60
50

43
40
26 29 o5y 27 30
19 5 19 20
B B 0
0

Ak 9 Tiejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar

B Eksj6 kommun Jonkopings lan

Eksjo kommun

Andel (%) som ater frukt sa gott som dagligen eller oftare

56
50 54
43 45 43
34 34 N 29 30
20 22 22
I 19 II I :
Ak 9 Tjejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar
2013 m2015 m2020 =2023
Jamforelsen dver tid visar data for Eksjo kommun
Region

Jonkopings Ian



34

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Kost

Andel (%) som ater gronsaker sa gott som dagligen eller oftare
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Andel (%) som ater gronsaker sa gott som dagligen eller oftare
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Kost

Andel (%) som ater fisk eller skaldjur ndgra ganger i veckan eller oftare
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Andel (%) som &ater fisk eller skaldjur ndgra ganger i veckan eller oftare
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Eksjo kommun

Kost

Andel (%) som ater pizza, hamburgare, kebab eller liknande nagra ganger Andel (%) som &ater pizza, hamburgare, kebab eller liknande nagra ganger
i veckan eller oftare i veckan eller oftare
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Kost

Andel (%) som &ter kosttillskott (for exempelvis prestationshdjning,
muskeltillvaxt, fettférbranning) en gang i veckan eller oftare
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Andel (%) som &ter kosttillskott (fér exempelvis prestationshdjning,
muskeltillvaxt, fettforbranning) en gang i veckan eller oftare
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Kost

Andel (%) som dricker sockersotad dryck (ej light) t.ex. lask, saft, juice
ndgra ganger i veckan eller oftare

65
57

Ak 9 Tiejer

59 62

Ak 9 Killar

B Eksj6 kommun

57
51

Gy 2 Tjejer

Jonkopings lan

65
58

Gy 2 Killar

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Eksjo kommun

Andel (%) som dricker sockersdtad dryck (ej light) t.ex. lask, saft, juice

nagra ganger i veckan eller oftare
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Fysisk aktivitet

Andel (%) som gar eller cyklar en timme eller mer, 4-7 dagar /vecka
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Andel (%) som gar eller cyklar en timme eller mer, 4-7 dagar /vecka
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Eksjo kommun

Fysisk aktivitet

Andel (%) som tranar minst 30 minuter 2-3 ganger per vecka eller oftare Andel (%) som tranar minst 30 minuter 2-3 ganger per vecka eller oftare
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SOomn

Andel (%) som tycker att de sover mycket bra eller ganska bra
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SOomn

Andel (%) som sover 8 timmar eller mer i genomsnitt
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Eksjo kommun

Sex och samlevnad

Vad skulle du behdva mer kunskap om géllande sex och samlevnad?*

100
90
80
70
60
50
40
3
2
1

o O O

42 45
il 36 36 a1
30
28 28 o4 93 % 10
I l I : ] I l i . .

Hur man far ett forhallande att ~ Hur man hittar nagon att bl Annat: Hur kénssjukdomar smittar
fungera bra tilsammans med

o

Tjejer - Eksjo kommun B Tjejer - Jonkopings lan m Killar - Eksj6 kommun m Killar - Jonkdpings lan

* De fyra vanligast forekommande pastaendena som de svarande har svarat, av samtliga pastaenden (hur man hittar nagon att bli
tillsammans med, hur man far ett forhallande att fungera bra, hur man gor slut, onani och sex, homo-, bi- eller annan sexuell laggning,
religionens/kulturens/samhallets paverkan pa sexualiteten, hur man tar upp frdgan om kondomanvandning, nar man ar pa vag att ha sex,
hur man undviker o6nskade graviditeter, hur kénssjukdomar smittar, annat)
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Sex och samlevnad

Om du skulle ha sex med nagon som ville anvanda kondom, hur skulle du reagera da? *
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Jag skulle tycka att personen  Jag skulle vilja anvanda kondom Jag skulle inte tycka att kondom Det skulle kannas som att
verkade vara och tycker att det vore bra om min behdvdes om jag eller min partner personen kanske hade en
omtanksam/ansvarsfull partner foreslog det anvande hormonellt konssjukdom eller trodde att jag
preventivmedel, till exempel p- hade det

piller, minipiller, p-ring
Tjejer - EKsjo kommun m Tjejer - Jonkopings lan m Killar - EKksjo kommun m Killar - Jonkopings lan

* De fyra vanligast forekommande pastaendena som de svarande har svarat, av samtliga pastaenden (jag skulle tycka att
personen verkade vara omtanksam/ansvarsfull, det skulle kAnnas som att personen kanske hade en kdnssjukdom eller trodde att
jag hade det, jag skulle vilja anvanda kondom och tycker att det vore bra om min partner foéreslog det, jag skulle inte vilja anvanda
kondom och skulle bli stérd om min partner foreslog det, om jag kdnde personen sedan tidigare skulle jag inte tycka att det
behdvdes, jag skulle inte tycka att kondom behévdes om jag eller min partner anvande hormonellt preventivmedel, till exempel p-

44 piller, minipiller, p-ring) Region
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Tobak alkohol, narkotika och spel

 Tobak

« Alkohol

* Narkotika
» Spel

Eksjo kommun

Region
Jonkopings Ian
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RoOkning

Andel (%) som svarat ibland eller varje dag pa fragan "Roker du?

100

90

80

70

60

50

40

30

13 17 14 20

L e
0

Ak 9 Tiejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar

B Eksj6 kommun Jonkopings lan

Eksjo kommun
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Snusning

Andel (%) som svarat ibland eller varje dag pa frdgan "Snusar du?"
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Andel (%) som svarat ibland eller varje dag pa frdgan "Snusar du?"
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Vitt snus
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Andel (%) som anvander vitt snus ibland eller varje dag
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E-cigaretter

Andel (%) som anvander e-cigaretter/vejpar ibland eller varje dag Andel (%) som anvander e-cigaretter/vejpar ibland eller varje dag
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Vattenpipa

Andel (%) som rokt vattenpipa en eller flera ganger
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Andel (%) som rokt vattenpipa en eller flera ganger
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Alkohol

Andel (%) som druckit alkohol ndgon gang de senaste 12 manaderna
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Andel (%) som druckit alkohol ndgon gang de senaste 12 manaderna
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Alkohol

Andel (%) som druckit alkohol en gang i manaden eller oftare de senaste
12 ménaderna
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Andel (%) som druckit alkohol en gang i manaden eller oftare de senaste
12 ménaderna
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Alkohol

Andel (%) som druckit en stérre mangd alkohol* vid ett och samma tillfalle
nagon gang per ar eller oftare (intensivkonsumerar alkohol)
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* Motsvarande minst 4 stora burkar starkoél/starkcider — eller 25 cl sprit
(ca sex shots/drinkar) — eller en hel flaska vin — eller sex burkar folkdl
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Andel (%) som druckit en stérre mangd alkohol* vid ett och samma tillfalle
nagon gang per ar eller oftare (intensivkonsumerar alkohol)
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Alkohol

Andel (%) som blivit bjudna pa alkohol av sina foéraldrar en eller flera

ganger
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Andel (%) som blivit bjudna pa alkohol av sina foéraldrar en eller flera
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Narkotika

Andel (%) som blivit erbjudna att kbpa eller fa narkotika
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Andel (%) som blivit erbjudna att kopa eller fa narkotika
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Installning till cannabis

Andel (%) som tycker att det ar okej att ndgon i samma arskurs som de
sjalva anvander cannabis
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Andel (%) som tycker att det ar okej att ndgon i samma arskurs som de
sjalva anvander cannabis
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Debutalder ANDT

Hur gammal var du férsta gangen du... (andel i %)
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Debutalder ANDT
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Foraldrars installning till ANDT

Andel (%) som svarar att deras foraldrar foérbjuder dem eller pratar med dem om att de inte ska...
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Spel

Andel (%) som kopt/betalt for virtuella saker i data-/mobilspel (t.ex. loot
boxes, pay to win) den senaste manaden?
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Andel (%) som kopt/betalt for virtuella saker i data-/mobilspel (t.ex. loot
boxes, pay to win) den senaste manaden?
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Spel

Andel (%) som nagon gang spelat om pengar
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Andel (%) som nagon gang spelat om pengar
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Spel

Andel (%) som svarat ofta eller mycket ofta pa: "Jag spelar for att jag far
lara kdnna nya manniskor"
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Andel (%) som svarat ofta eller mycket ofta pa: "Jag spelar for att jag

tycker om att tavla med andra"
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Spel

Andel (%) som svarat ofta eller mycket ofta pa: "Jag har haft svart att
kontrollera mitt spelande"
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Andel (%) som svarat ofta eller mycket ofta pa: "Jag har valt att prioritera
att spela framfor andra intressen och dagliga aktiviteter"
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Spel

Andel (%) som svarat ofta eller mycket ofta pa: "Jag har fortsatt spela
trots att det blivit negativa konsekvenser"
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Andel (%) som svarat ofta eller mycket ofta pa: "Jag har upplevt stora
problem i livet (t.ex. personliga, familjerelaterade, sociala eller
utbildningsrelaterade) pga. mitt spelande”
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Skola

* Arbetsmiljo
e Lararnas roll
» Skolk
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Arbetsmiljo

Andel (%) som svarade att de alltid eller ofta har arbetsro pa lektionerna
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Andel (%) som svarade att de alltid eller ofta har arbetsro pa lektionerna
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Arbetsmiljo

Andel (%) som svarade att de kanner sig mycket eller ganska lugna infoér
skolarbetet
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Andel (%) som svarade att de kanner sig mycket eller ganska lugna infér
skolarbetet
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Lararnas roll

Andel (%) som svarade att lararna alltid eller ofta ger stdd och hjalp att

utvecklas
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Andel (%) som svarade att lararna alltid eller ofta ger stdd och hjéalp att
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Skolk

Andel (%) som svarade att de brukar skolka ndgon gang per termin eller Andel (%) som svarade att de brukar skolka ndgon gang per termin eller
oftare oftare
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Fritid

» Pastaenden om fritid
* Fritidsaktiviteter

* Medlem i forening

* Medieanvandning
 Trygghet

* Tillit

» Valja sjalv

* Mobbing och trakasserier
« Utsatthet

* Vald

» Demokrati och inflytande

Eksjo kommun

Region
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Pastaenden om fritid

Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet

"Det finns saker att géra men inget som intresserar mig"
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Eksjo kommun

Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet
"Det finns saker att géra men inget som intresserar mig"
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Pastaenden om fritid

Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet
"Det finns saker att géra men min familj sédger nej"
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"Det finns saker att géra men min familj sédger nej"
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Pastaenden om fritid

Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet
"Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit"
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Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet
"Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit"
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Pastaenden om fritid

Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet
"Det finns saker att géra med det kostar for mycket"
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Andel (%) som svarade stammer delvis eller stammer helt pa pastaendet
"Det finns saker att géra med det kostar for mycket"
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar halla p4 med féljande aktiviter minst 1-2 ggr per vecka (killar och tjejer i &k 9 och gy 2).
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som &r pé fritidsgdrden minst 1-2 kvallar i veckan
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Andel (%) som &r pd fritidsgdrden minst 1-2 kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som haller pa med idrottsaktiviteter minst 1-2 kvallar i Andel (%) som haller p4 med idrottsaktiviteter minst 1-2 kvallar i
veckan veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar sjunga, halla pa med musik minst 1-2 kvallar
i veckan
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Andel (%) som brukar sjunga, halla pad med musik minst 1-2 kvallar
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar dansa minst 1-2 kvéllar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar spela teater minst 1-2 kvallar i veckan
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Andel (%) som brukar spela teater minst 1-2 kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar halla pa med foto eller film, teckna/mala,
skriva, pyssla, sy eller liknande minst 1-2 kvallar i veckan
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Eksjo kommun

Andel (%) som brukar halla pa med foto eller film, teckna/mala,
skriva, pyssla, sy eller liknande minst 1-2 kvallar i veckan

42 44

30
24
18 23
. : I "
Ak 9 Tjejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar
m 2020 m2023

Jamforelsen dver tid visar data for Eksjo kommun

Region

Jonkopings Ian



82

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar lasa bdcker, tidningar, artiklar, bloggar eller
liknande minst 1-2 kvéllar i veckan
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Andel (%) som brukar lasa bdcker, tidningar, artiklar, bloggar eller
liknande minst 1-2 kvéllar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar engagera sig i kyrkan, moskén etc. minst 1-2
kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar vara ute i naturen minst 1-2 kvallar i veckan
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Andel (%) som brukar vara ute i naturen minst 1-2 kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar dgna sig at politik minst 1-2 kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar &gna tid till skolarbete eller l1Axor minst 1-2 Andel (%) som brukar &gna tid till skolarbete eller l1axor minst 1-2
kvallar i veckan kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar vara ute pa stan/samhallet minst 1-2 kvallar i

veckan
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Eksjo kommun

Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar traffa kompisar minst 1-2 kvallar i veckan Andel (%) som brukar traffa kompisar minst 1-2 kvallar i veckan
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Fritidsaktiviteter

Andel (%) som brukar vara hemma hela kvéllen minst 1-2 kvallar i

veckan
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Medlem i fGrening

Andel (%) som svarade att de &r medlemmar i nagon férening

52
43 46 46 20

33

Ak 9 Tjejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer

B Eksj6 kommun Jonkopings lan

55

41

Gy 2 Killar

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Ak 9 Tjejer

Eksjo kommun

Andel (%) som svarade att de &r medlemmar i nagon férening

55 54 ¢,
43 41 40
I :

Ak 9 Killar

Jamforelsen dver tid visar data for Eksjo kommun

55
Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar
2023
Region

Jonkopings Ian



91

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Medieanvandning

Andel (%) som svarade att de spelar tv-, data- eller mobilspel 5 timmar
eller mer en genomsnittlig vardag efter skolan
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Andel (%) som svarade att de spelar tv-, data- eller mobilspel 5 timmar
eller mer en genomsnittlig vardag efter skolan
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Medieanvandning

Andel (%) som svarade att de ser pa film, serier, tv-program eller kollar
klipp (exempelvis Youtube) 5 timmar eller mer en genomsnittlig vardag

efter skolan
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klipp (exempelvis Youtube) 5 timmar eller mer en genomsnittlig vardag
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Medieanvandning

Andel (%) som svarade att de anvénder sociala medier 5 timmar eller mer
en genomsnittlig vardag efter skolan
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Andel (%) som svarade att de anvénder sociala medier 5 timmar eller mer
en genomsnittlig vardag efter skolan
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Eksjo kommun

Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa vag till eller fran Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa vag till eller fran
skolan (av de som brukar vistas dar) skolan (av de som brukar vistas dar)
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Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kédnner sig trygga i klassrummet (av
de som brukar vistas dar)
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Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga i klassrummet (av
de som brukar vistas dar)
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Eksjo kommun

Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa rasterna i skolan Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa rasterna i skolan
(av de som brukar vistas dar) (av de som brukar vistas dar)
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Eksjo kommun

Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa fritidsgarden (av Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa fritidsgarden (av
de som brukar vistas dar) de som brukar vistas dar)
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Eksjo kommun

Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa fritidsaktiviteten Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa fritidsaktiviteten
(av de som brukar vistas dar) (av de som brukar vistas dar)
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Eksjo kommun

Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kédnner sig trygga i hemmet (av de Andel (%) som svarade att de alltid kédnner sig trygga i hemmet (av de
som brukar vistas dar) som brukar vistas dar)
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Eksjo kommun

Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga i bostadsomradet Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga i bostadsomradet
(av de som brukar vistas dar) (av de som brukar vistas dar)
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Trygghet

Andel (%) som svarade att de alltid kanner sig trygga pa natet (av de som

brukar vistas dar)
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Till

It

Andel (%) som svarade stammer precis pa pastaendet: Jag kan alltid lita
pa& nagon av mina foraldrar/vardnadshavare nar det verkligen galler
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Andel (%) som svarade stammer precis pa pastaendet: Jag kan alltid lita
pé& nagon av mina foraldrar/vardnadshavare nar det verkligen galler
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Eksjo kommun

Tillt

Andel (%) som svarade stammer precis pa pastaendet: Det finns vuxna i Andel (%) som svarade stammer precis pa pastaendet: Det finns vuxna i
min narhet som jag kan beréatta personliga saker for min narhet som jag kan beréatta personliga saker for
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Tillt

Andel (%) som svarade stammer precis pa pastaendet: Jag har en riktigt
bra kompis som jag litar pa och kan beratta personliga saker for
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Andel (%) som svarade stammer precis pa pastaendet: Jag har en riktigt
bra kompis som jag litar pa och kan beratta personliga saker for
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Andel (%) som svarade stammer precis pa pastdendet: Jag har kompisar i
skolan som vill vara med mig
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Andel (%) som svarade stammer precis pa pastdendet: Jag har kompisar i
skolan som vill vara med mig
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Eksjo kommun

Valja sjalv

Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja
vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut vilka kompisar jag ska ha
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Eksjo kommun

Valja sjalv

Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja
vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i
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Eksjo kommun

Valja sjalv

Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja
vilken utbildning jag ska ha vilken religion/livsdskadning jag ska ha
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Eksjo kommun

Valja sjalv

Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja Andel (%) som svarade stammer helt pa pastaendet: Jag far sjalv valja
vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med som vuxen
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Mobbing och trakasserier

Andel (%) som de senaste 12 manaderna blivit utsatt for mobbing eller
trakasserier
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Eksjo kommun

Mobbing och trakasserier

Andel (%) som de senaste 12 manaderna varit med och mobbat eller
trakasserat andra
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Eksjo kommun

Utsatthet

Andel (%) som blivit utsatt for ndgot av foljande mot sin vilja*
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Nej, inget av foljande har hant Tagit emot avkladda bilder Att nagon tafsat pa dig Blivit kontaktad pa sociala
medier i sexuellt syfte
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* De tre vanligast forekommande pastdendena som de svarande har blivit utsatta for, av samtliga pastadenden (sett ndgon blotta sig, att
nagon har tafsat pa dig, blivit kontaktad pa sociala medier i sexuellt syfte, tagit emot avkladda bilder, skickat avkladda bilder, tagit pa
nagon pa ett sexuellt satt)

Region

112 Jonkopings 1an



113

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

vald

Andel (%) som svarat Ja, fysiskt vald eller Ja, psykiskt vald pa fragan:
Har det forekommit vald i din familj?
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Andel (%) som svarat Ja, fysiskt vald eller Ja, psykiskt vald pa fragan:
Har det forekommit vald i din familj?

10 14
6 6 4
[ [ - [
Ak 9 Tjejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar
m 2020 m2023
Jamforelsen dver tid visar data for Eksjo kommun
Region

Jonkopings Ian



114

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

vald

Andel (%) som svarat Ja, fysiskt vald eller Ja, psykiskt vald pa fragan:
Har det hant att du blivit utsatt for vald av ndgon vuxen?
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Andel (%) som svarat Ja, fysiskt vald eller Ja, psykiskt vald pa fragan:
Har det hant att du blivit utsatt for vald av ndgon vuxen?
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Eksjo kommun

Demokrati och inflytande

Andel (%) som svarade att de har mycket stora eller ganska stora Andel (%) som svarade att de har mycket stora eller ganska stora
mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen
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Eksjo kommun

Demokrati och inflytande

Andel (%) som svarade Ja pa fragan: Vill du vara med och paverka i Andel (%) som svarade Ja pa fragan: Vill du vara med och paverka i
frdgor som ror din kommun? frdgor som ror din kommun?
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Eksjo kommun

Livet och framtiden

» Existentiell halsa

* Framtiden

Region
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Eksjo kommun

Existentiell halsa

Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa
pastaendet: pastaendet:
Jag upplever att mitt liv &r meningsfullt Jag upplever att mitt liv &r meningsfullt
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Eksjo kommun

Existentiell halsa

Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa
pastaendet: pastaendet:
Jag upplever att mitt liv har ett syfte Jag upplever att mitt liv har ett syfte
100 100 90
90 83 84 86 o5 90 82 g1 83 84 85 86
80 76 76 74 80 76 76 76 76
70 69 70 68
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0 0
Ak 9 Tiejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar Ak 9 Tjejer Ak 9 Killar Gy 2 Tjejer Gy 2 Killar
m Eksjo kommun Jonkdpings lan m2015 m2020 w2023

Jamforelsen dver tid visar data for Eksjo kommun

Region

119 JOnkdpings 1an



120

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Existentiell halsa

Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa
pastaendet:
Jag har en tro eller dvertygelse som ger mig trést/lattnad i vardagen
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Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa
pastaendet:
Jag har en tro eller dvertygelse som ger mig trést/lattnad i vardagen
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Eksjo kommun

Existentiell halsa

Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa Andel (%) som svarade stammer precis eller stammer ganska bra pa
pastaendet: pastaendet:
Jag ar hoppfull infér mitt liv Jag ar hoppfull infér mitt liv
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Eksjo kommun

Framtiden

Andel (%) som ser mycket ljust eller ganska ljust pa sin framtid Andel (%) som ser mycket ljust eller ganska ljust pa sin framtid
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